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前 言
保健冷食品的制作与食用卫生要求
冷 饮
保健鲜汁冷饮类
山楂汁
三鲜汁
无花果汁
甘蔗汁
龙眼汁
石榴汁
仙桃汁
冬瓜汁
西瓜汁
西瓜翠衣汁
阳桃汁
果汁
杏汁（1）
杏汁（2）
李汁
佛手汁
芹菜汁
油桃汁
青果汁
林檎汁（花红、沙果）
枇杷汁
杨梅汁
金橘汁
苹果汁
草莓汁
荔枝汁
柚汁
柚皮汁
柑汁
枳子汁
柠檬汁
香橼汁
哈蜜瓜汁
桑椹汁
荸汁
梨汁
菠萝汁
黄瓜汁
萝卜汁（1）
萝卜汁（2）
猕猴桃汁
椰子汁
葡萄汁（1）
葡萄汁（2）
番茄汁
橘子奶汁



藕汁
保健茶冷饮类
人参叶茶
七鲜茶
三宝茶
三鲜茶（1）
三鲜茶（2）
大海茶
大海橄榄茶
大枣乌梅茶
山楂片茶
山楂叶茶
山楂荷叶茶
山楂菊明降压茶
无花果茶
无花果叶茶
太子参茶
太子参乌梅茶
木蝴蝶茶
木耳芝麻茶
双参茶（1）
双参茶（2）
双糖红茶
五味子糖茶
丹参茶
龙眼茶
甘草茶
生地青果茶
石斛糖茶
石斛杞子茶
石斛乌梅茶
红糖茶
红糖姜茶
西洋参茶
竹叶茶（1）
竹叶茶（2）
乌梅糖茶
把子茶
杞子五味茶
杏仁奶茶
苏叶茶
佩兰茶
芹菜叶茶
青果茶
金橘茶
金橘叶茶
金钩梨茶
罗汉果茶
佛手茶
丝瓜花茶
青蒿解暑茶
荔枝茶
柠檬茶
柿叶茶



茉莉花茶
姜茶
饴糖茶
荷叶茶
桑椹茶
绿萼梅茶
盐茶
盐糖茶
雪茶
菊花茶
黄皮果茶
银花露茶
橘红茶
薄荷茶
香橼茶
甜橙茶
保健汤饮冷饮类
二鲜饮
十味生津饮
七鲜饮
小麦饮
山楂荷叶饮
天花二皮饮
双花山楂蜜饮
牛奶米汤饮
玉米须饮
石斛糖饮
甘蔗茅根饮
冬瓜瓤饮
米醋饮
竹叶饮
竹沥姜汁饮
佛手姜糖饮
参斛麦冬饮
茼蒿饮
草菇饮
咸橄榄芦根饮
夏枯草糖饮
桑叶饮
荷叶饮
清络饮
蜜饮
橘皮茶饮
橘皮竹茹饮
橘皮薄荷饮
薄荷甘草饮
冷 食
保健冰制冷食品类
甜杏冰棍
莲蓉冰棍
乌梅冰棍
番茄冰棍
红（绿）茶冰棍
红枣冰棍



赤豆冰棍
果肉冰棍
绿豆冰棍
芝麻冰棍
特制冰淇淋
香草冰淇淋
杏仁冰淇淋
巧克力冰淇淋
咖啡冰淇淋
花生蓉冰淇淋
水果冰淇淋
香蕉冰淇淋
椰子冰淇淋
柠檬冰淇淋
汽水冰淇淋
核桃仁冰糕
可可雪糕
山楂土豆雪糕
奶油雪糕
草莓雪糕
花生雪糕
牛奶琼脂雪糕
豆浆雪糕
荔枝雪糕
西瓜冰霜
枣泥冰霜
橘子冰霜
橘皮酱冰霜
菠萝冰霜
绿豆冰霜
保健汤、羹、酪冷食品类
保健汤（甜汤）冷食品类
人参红枣汤
大枣汤
山楂糕汤
山药汤
山药杞子汤
山药蜜枣汤
双耳汤
玉米汤
百合汤
芋艿汤
红枣龙眼汤
赤豆汤
杨梅汤
枸杞莲子汤
姜枣桂圆汤
茯苓贝梨汤
桂圆汤
莲子汤
莲子薄荷汤
荸荠汤
绿豆汤
绿豆红枣汤



银耳汤
银耳白果汤
银耳枇把汤
银贝雪梨汤
银耳薏米汤
银耳藕块汤
鲜果汤
保健羹冷食品类
八宝莲子羹
山药甜羹
牛奶蜜枣羹
什锦果羹
西瓜羹
百合羹
年糕果羹
红果豆沙羹
吉利奶豆羹
芝麻羹
花生玉米羹
赤豆酒酿羹
鸡头米羹
柿饼木耳羹
桂花栗羹
桂花橘羹
桂花荸荠丝羹
桂花藕粉羹
南瓜蛋羹
银耳羹
银耳橘羹
银耳薏米羹
银耳水果江米羹
莲子羹
莲子奶羹
莲蓉西米羹
莲杞羹
猕猴桃羹
黑耳红枣羹
核桃羹
蛋羹
蛋乳羹（1）
蛋乳羹（2）
番薯羹
葛粉羹
蜜枣核桃羹
豌豆羹
橘味醒酒羹
薏米栗子羹
薏米橘羹
保健酪冷食品类
奶酪（1）
奶酪（2）
牛奶花生酪
牛奶核桃酪
牛奶杏霜酪



西瓜奶酪
红果酪（山楂）
甜橙酪
菠萝酪
桂圆银耳酪
核桃酪
橘粉酪
保健糕点冷食品类
八珍糕
三色夹心糕
芝麻三层凉糕
玉露糕
百合糕
赤豆松糕
乌梅糕
枣糕
板栗糕
蚕豆糕
淮药金糕
藕丝糕
橘红糕
黄松糕
桂花马蹄糕
油麻条糕
奶油雪花糕
夹沙楂糕
赤豆粘糕
玫瑰荸养饼
薄荷绿豆糕
芋蓉冬瓜糕
玫瑰枣糕
猪油粘糕
月宫吐司饼
枣泥米糕
山楂云卷蛋糕
水晶桂花蛋糕
赤豆冻糕
云豆双色糕
马拉糕
哈蜜团
枣泥凉团
奶油豆沙布丁
什锦水果沙拉
橙菠沙拉子
冷 菜
保健冷菜肴类
保健拌制冷菜类
拌双耳
拌双笋丝
拌平菇丝
拌胡萝卜丝
拌西瓜皮
拌藕丝
拌蕹菜（拌空心菜）



拌海蜇
拌海带
拌石花菜
拌鹿角菜
拌裙带菜
香椿豆腐
玛瑙豆腐
三丝洋菜
三色菜
五色生菜
五味干丝
辣白菜
青椒肉丝
芥末莴笋
甜酸芦笋
烩什锦水果
银耳干贝
木耳黄瓜
香辣海带丝
甜酸番茄
糖醋萝卜头
甜酸卷心菜
保健炝制冷菜类
炝青椒
炝四季豆
炝鸡蛋
炝心片
炝肝片
炝腰花
炝肚丝
炝鱼片
炝虾仁
炝缢蛏
炝蛎黄
生煎鸡土从
保健熏、炸制冷菜类
干炸鸽块
干炸鹤鹑
干炸牛肉
干炸猪排
干炸青鱼块
炸山兔
炸山药
炸番薯片
香酥鸡排
果酒鸡翅
椒盐鸭排
五香狗肉
熏烧蹄膀
熏烤羊肉
保健晶冻冷菜类
琼脂冻
西瓜冻
西瓜翠衣冻



百合冻
香蕉冻
酸梅冻
牛奶水果冻
橘香米冻
什锦水果冻
西米冻
白粉冻
银耳甜冻
杏仁甜冻
杏仁脯冻
菠萝杏仁冻
水晶荔枝冻
水晶橘片冻
水晶汁冻
水晶鹌鹑蛋冻
水晶鲜蘑冻
水晶桂鱼冻
水晶大虾冻
水晶鲜贝冻
西瓜鸡冻
水晶鸭掌冻
牛筋冻
广式凉粉
大豌豆凉粉
小豌豆凉粉
绿豆凉粉
· · · · · · (收起) 
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