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第一部 平安快乐的七种方法
第一章 发挥自己的本色
第二章 良好的工作习惯可以预防
疲劳
第三章 你为何疲倦？该怎么办？
第四章 如何驱除厌烦
第五章 盘算你所得的恩惠
第六章 批评往往是掩饰的赞美
第七章 尽力而为，避开非难
第二部 与人相处的基本技巧
第八章 如果你想采集蜂蜜，别踢翻
了蜂巢
第九章 与人相处的大秘诀
第十章 做得到的人，世人必与他在
一起；做不到的人，则会终生
寂寞
第十一章 如此做，你将会广受欢迎
第十二章 如何马上赢得他人的好感
第三部 使他人同意你的想法
第十三章 制造敌人的不二法门与如
何避免
第十四章 如何使他人走上理性的
大道
第十五章 苏格拉底的秘密
第十六章 如何获得合作
第十七章 人人都喜欢的诉求方式
第四部 改变他人而不致引起
反感的法则
第十八章 如何批评才不会引起
怨愤
第十九章 先说出自己的错误
第二十章 没有人喜欢被命令
第二十一章 顾全他人的面子
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励志

自购书

自我成长

生活

learning

评论

我本人以前是从来不看这种书的,内心对这种功利性的图书有点排斥的.从来认为读书只
是一种独自的享受. 但对我有帮助
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烦恼忧愁失意的时候看一看，心灵顿时清爽如初。ENJOYING IS VERY IMPORTANT。
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