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医学专家用通俗易懂的语言介绍了有关妇女保健方面的最新知识，如妇女的日常保健知
识，以及孕期、产期、产后、更年期的保健知识。
对妇科常见病的诊断、治疗、预防等也做了简明扼要的介绍。还为读者提供了避孕方面
的知识。 总之，是一本科学性强，实用性也很强的女性保健指南类图书。
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