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任何事物从心灵产生时，佛陀都是一清二楚的。因此谁懂得了这一点，他就是见到了真
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正的佛陀。一个人的心正确了，他的世界也是正确的。佛说：“放下即自在”。这就是
解脱，这就是成佛。佛不在别处，佛就在我们心中，佛就是我们自己。

高深难解的佛典变成了娓娓的家常谈——这就是本书的价值。

本书分为两篇。上篇以历险的形式向我们描述了释加牟尼恢宏的生命轮回，揭示了佛教
基本的宇宙观和世界观。下篇则借助释迦牟尼的修行办法，向我们普通人传达心灵自由
之道：每一天都是好日子，每一个地方都是好道场……

作者介绍: 

陈阳，笔名陈慈诚，年过中旬。1998年对一个问题感到很困惑：“人为什么而活着？
”于是用了3年的时间学禅，以期从中得到自己满意的答案。现在最大的梦想是：让每
一个人，与自己共享和受益。

目录: 序
前言 解脱是一场学习运动
上篇 释迦牟尼眼里的宇宙与生命
1 从三个敌人到一个敌人
2 烦恼的三个根本
3 无处不在的无明
4 痛苦的根源是执着
5 佛陀的创见
6 宇宙到底有多大
7 宇宙会出生和毁灭吗
……
下篇 释迦牟尼的心灵解脱方法
……
· · · · · · (收起) 
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陈阳

生命历险记

哲学

评论

俱舍世界 华严法界

-----------------------------
写的很可爱

-----------------------------
佛学入门，适合懂得一些量子物理的人看，不懂的也没关系，有一些基本的物理概念也
行，慢慢悟。

-----------------------------
前半部分，能接受的人估计不多。后半部分，有点空。

-----------------------------
一个字，牛

-----------------------------
终于知道什么是六道轮回了。

-----------------------------
很好的一本书，明白世界！

-----------------------------



基本知识普及

-----------------------------
矮油，这本书挺深刻的嘛，根本不像一般的普及读物，作者一定也到了相当的境界了。

-----------------------------
！！！！太猛了！！本来无生，何来死！清净与浑浊只不过是我们心灵的造作！！

-----------------------------
通俗易懂.对轮回有个根本的认识.

-----------------------------
这个陈阳跟哪个陈杨不会是同一个吧

-----------------------------
非常有趣的经历，未尝不是真的呢

-----------------------------
重读

-----------------------------
释迦牟尼生命历险记_下载链接1_

书评

好书一本 本人电子版结缘价1元 电子版仅做交流学习之用，非商业用途
另本人有大量稀有电子书、MP3学习资料录音等结缘均1-2元，如有需求欢迎联系本人~
QQ276395314 加Q请注明所需，否则不予通过，感谢！~  

-----------------------------
文中写到：识无边处的生灵是真正的全知者，但又说它们对无所有处天
和非想非非想处天的存在是不了解的另外它们的全知对绝对的形而上，也并不知道。
PS：作者连全知的含义都搞不清楚就大放撅词，实在是幼稚的可笑。  
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