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作者序
蟑螂躲在总统地厨房
辑一 别老是为自己的话“擦屁股”
“一般人几乎总是视而不见，听而不闻，触而无感，食不知味，呼吸时香臭不分，说话
不经过大脑。”
1、如何将肚子中的“老鼠”抓出来？
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……
辑二 一头环游世界回来的猪
“大多数的人想改造这个世界，但却罕有人想改造自己。”
……
辑三 你就只能有两种选项吗？
“人类最古老与最简单的字――‘是’及‘否’，反而是最需要深思的字。”……
……
辑四 希望不是梦想
“一旦你为自己设下的高度期望，未能获得满足，你的失落感，恐怕就会淹没一切。”
……
辑五 别让“想像”把自己打败
“慢慢的，我们将恍然大悟，我们因为执着没有必要执着的东西，而经验到一切痛苦，
就其最深层的意义而言，都是没有必要的。”
……
· · · · · · (收起) 
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标签

黑色诙谐

随笔

纸篓

评论

写的挺好的
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书评
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