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神秘地康巴曾经引发多少人的热切向往。本书将带你走近康巴，感受其悠久地历史，领
略特殊地地理环境，人文环境。从多学科的角度揭开康巴神秘棉纱。

多少世纪以来，神秘的康巴曾经引发多少人的热切向往。可是，曲于康巴与西藏唇齿相
依，外部势力一直企图染指西藏，康巴从此成为祖*亲身上的敏感部位，长久以来不为
外界所知晓，终成人世间最后的秘境，尚未开垦的处女地。

“康”在藏语中包含“边地”之意，‘巴”在藏语中是”人”的意思。我国的藏族主要
居住的西藏及西藏与青海、云南、四川接壤这片地方，藏族传统上将拉萨作为中心；将
拉萨周围的西藏大部分地万称为“卫藏”，把西藏北部和青海境内大部分藏区称为“安
多’，把四川甘孜州和阿坝州，西藏的昌都地区、青海的玉树州和云南的迪庆州这一大
片藏区称为“康”。

康巴地区的特殊地质构造；形成了特殊的地理环境；特殊的地理环境，又造成了自然环
境的特殊性，形成了不同的气候，孕育出独特的自然景观。康巴地区是世界上罕见的植
物王国，同时还是世界上许多珍稀动物栖息之地，它是我国乃至世界生物多样性最典型
的地区之一，被誉为“南北动物的走廊”，“物种分化中心”，世界上*的最原始生态
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公园。由于康巴地处西藏与内地之间，长期以来成为内地联系边疆的纽带，边疆通往内
地的桥梁，各个民族各种文化长期在康巴互相交融，成为世界上少有的民族走廊，康巴
藏族因此成为世界上*特色的民族，康巴文化也成为世界上*特色的文化。

康巴藏族从何而来？当今学术界有各种各样的说法，有人说是西夏人的后代，有人说是
羌人的后代，也有人说是吐蕃的后代。近年来历史学家从*考古中发现，早在新石器时
代，雅砻江和大渡河两岸，也就是现在的康巴地区，就存在频繁的人类活动。近年来一
系列考古进一步证实，无论从四川甘孜州，还是从昌都的卡若，抑或从青海卡约，虽然
这三个地方相距较远，但从这三个不同的地方挖掘出来的新石器时期的文化遗址，不约
而同地证明，早在远古时期，康巴地区就有部族活动，他们应该是康巴地区的上著民族
，也就是康巴藏族的祖先。

据历史记载，到了公元前4世纪，居住在河汉一带的西羌，因受中原强大民族的侵扰，
不得不相继南逃，其中一部分流人了康巴地区的雪山草地，跟新石器时代就一直生活在
这里的土著民族互相融和，形成了一个新的民族，那就是史籍上所说的“旄牛部”或“
牦牛夷”。历史学家从考古和典籍记载大胆推断，如今生活在康巴地区的藏族，就是“
旄牛部’或“牦牛夷”的同一分支，生活在甘孜、阿坝一带的康巴藏族，就是典籍中记
载的“六牦牛部”中某一支部族的后代。

在唐代之前，康巴地区生活着各个分散的部落；这些部落不仅互不隶属，中原王朝的治
权也未能远及康巴地区，这一地区从远古到唐代之前，长期呈现着散乱的部族割据局面
，这里的部族过着蛮荒原始自生自灭听天曲命的生活。随着吐蕃在西藏崛起，凭借着马
背上的民族”的骁勇，吐蕃铁骑翻过万座雪山，淌过千条河流，带着经卷，挥舞大刀，
一直冲杀到大渡河东岸。祖祖辈辈生活在康巴的弱小部落；根本无力抵挡吐蕃的铁骑，
他们中的一部分又不愿向吐蕃俯首称臣，于是纷纷仓皇逃离金沙江．雅砻江两岸，离开
自己世世代代的家园；来到大渡河东岸寻求中原王朝的保护。中原王朝将这些逃离家园
的难民，安置在当今四川阿坝州理县一带。那些不愿意离开家园的康巴藏族，在吐蕃的
长期统治下，一些部族渐渐地融入了吐蕃民族。而其余相当部分康巴部落则躲进了荒无
人烟的雪山深处，生活在一个独立封闭的区域，始终保持着自己的民族特性，将古老的
康巴文化传承下来，使康巴文化一直保持着古老神秘色彩。
唐宋以来，吐蕃和中原王朝对康巴地区展开了长达几百年激烈的

争夺战，双方的影响长期在康巴此消彼长。随着吐蕃王朝的衰落，吐蕃的势力不得不淡
出康巴，而中原王朝由于内乱，也长时间无暇顾及康巴，康巴从此又回到部落割据时代
，各个部落互不相属，彼此为了征服别的部落，在康巴地区演绎出了三百年之久的部落
纷争。
康巴人世世代代生话在雪域高原，生活在高寒的高山峡谷地带，为了在十分恶劣的自然
气候条件下生存繁衍，糌粑和酥油成为他们不可或缺的传统食物。长期食用糌粑和酥油
，离不开盐巴和茶叶，而康巴地区并不生产盐茶，他们只得用马、兽皮和药材与相邻地
区的其他民族换取盐巴和茶叶，这就是历史典籍中记载的“茶马互市”，也是康巴地区
与相邻地区必不可少的交流，于是就出现了历史上的“茶马古道”。这条“茶马古道”
从成都出发，通过康巴地区，一直延伸到西藏，又从西藏延伸到尼泊尔和印度，不仅促
进了康巴与外界的商贸活动，也促进了藏族与别的民族的文化交流，促进了藏族与别的
民族相互融合，不仅别的民族的文化融人了康巴文化之中，融和的民族的血管里同时流
淌着不同民族的血液。“茶马古道”成为民族交流的重要走廊。到了元代，中央王朝不
仅让”茶马古道”成为内地与边疆的物流大通道，而且将“茶马古道”当成上情下传和
下情上达的信息管道。随着元代的强盛，中央王朝对康巴部落进行了改革，分封部落头
领为上司，代表中央政府对其部落实施管理，并向中央王朝上交一定的赋税；这就是一
直沿袭到清代的“土司制度”。

近一两个世纪以采，外国列强一直企图染指西藏。随着清政府跟外国列强的不平等条约
的签订，帝国主义加快了渗透西藏的步伐。在内忧外患的情况下，清政府为了加强对西
藏的治权，在朝廷内专门设立了驻藏大臣，遣川兵进藏守卫西藏，在康巴开辟南北两条
川藏大道，为西藏输送守军和物资，明确提出“治藏必先安康”，正式任命川滇边务大



臣，专事康巴地区的治理经营，在康巴地区设置军粮府，改上司治理为设置流官治理，
也就是历史上所谓的“改土也流”，同时收回达赖对康区新龙的治权，在川边展开一系
列战事，平定土司头人的叛乱，全面促进川边藏区政治经济的发展，使川边藏区成为“
治藏之依托”。1939年，民国政府在康巴地区设立西康省。中华人民共和国成立之后
，中央政府将西康省并人四川省，在康巴地区先后成立了多个藏族自治州，在每个自治
州内实行政治、经济．文化的高度自治，保护藏族的利益，保护和发展康巴独特的宗教
文化，促进区内政治、经济、文化全面发展，不仅强化了国家对藏族地区发展的支持，
也使康巴藏族的独特的宗教文化得到了妥善的保护，始终保持着康巴藏族的独特性。

康巴藏族的历史，同时又是一部宗教演绎史。康巴藏民普遍信奉藏传佛教，人们一般称
它为喇嘛教，它是大乘佛教的一个分支。藏语‘喇嘛’在汉语里的意思即；‘无上”或
“高师”；这是人们对喇嘛教僧侣的尊称。喇嘛教是藏区原始宗教与外部传人的佛教相
结台；逐步形成发展起来的具有藏区特色的宗教。

生活在远古的康巴原住民，在公元前好几个世纪，一直处于封闭状态，对山水异形，日
月星辰变幻，天灾人祸与风雪雷电，普遍不能解释其原因。而青藏高原恶劣的气候环境
，又频繁地带来灾难，对这些灾难为何频繁降临；他们始终找不到答案，不得不借助于
神灵崇拜来解释那些自然现象，成为名副其买的“叩大部落”。由于他们无力战胜无穷
无尽的自然灾害，只有借助神的力量来与自然大难抗争，于是逐渐形成了带有原始宗教
色彩的苯教。苯教对任何不理解的东西都从三界去找原因，遇事占卜吉凶，遇难祈福消
灭，凡事敬神驱鬼。
公元7世纪以后，随着赤尊公主和文成公主先后嫁到西藏，两位公主笃信佛教使松赞干
布大受影响，松赞干布为两位公主在拉萨修建了大昭寺和小昭寺，并派贵族子弟到唐朝
和印度学经，佛教就从东西两个方向同时传人西藏，成为西藏最有影响的宗教。随着时
蓄势力的东进，佛教同时逐渐传人康巴地区，苯教经过佛教的渗透和改造，形成具有康
巴特色的藏传佛教。

9世纪中期，吐蕃发生内乱，最后一个赞普朗达玛，刺杀了赤热巴中，在西藏境内大规
模兴苯灭佛，不仅导致了吐蕃王朝的彻底崩溃，也导致西藏佛教遭到灭顶之灾。那些在
西藏受到迫害的佛教僧侣，于是大批逃难到康巴，他们与康巴原来的各个教派相结合，
使藏传佛教在康巴地区得以延续与弘扬，在藏区掀起了一个藏传佛教的后弘期。

藏传佛教从金沙江对岸传到雅砻江两岸，已经发现的史料记载是1132年，红教即宁玛
派在甘孜境内修建噶拖寺。1272年，宁玛派又在康定的跑马山麓修建金刚寺。到了元
代，由于受到萨迎派的打压；宁玛派在康巴地区未能发展。1639年，固始汗率兵攻人
雅碧江两岸，积极支持黄教格鲁派在甘孜境内发展，达赖派人到甘孜境内，一举建了以
大金寺为代表的13座寺庙，这就是后来有名的“霍尔十三寺”。藏传佛教在甘孜境内得
到大力弘扬，从而使雅碧江两岸成为藏传佛教的乐土。

康巴地区藏传佛教的另一特点是教派林立，但各种教派和平共处，佛教内部各派之间的
争斗远比别的地方少。经过世世代代的传承，佛教己经在康巴的土地上牢牢地扎下根，
成为绝大多数康巴藏族的共同信仰，成为他们生活的不可分割的部分，藏传佛教在康巴
不断得到弘扬．如今的康巴已经成为藏传佛教的乐土，藏传佛教徒心中的圣地。

自古以来，康巴一县被外界视为神秘之境，不少中外文人．学者、旅游者和探险家，不
顾政治上的禁令，气候环境带来的千难万险，生活习俗和语言的阻隔，一次又一次通过
合法或非法的途径，不断地走进康巴，试图向世人撩开康巴的神秘面纱，不少人甚至穷
其毕生精力，对康巴至死怀着深深的迷恋。

最早涉足康巴的外国人，应该是外国传教士。据我所见到的资料记载，早在1892年；
法国人倪德隆被任命为康区教区主教，来到康区主持川滇边的教务活动。1910年，罗
马教廷成立以康定为中心的西康教区，辖康巴地区、锡金和云南边境地区。清政府被八
国联军打败之后，根据与清政府签订的一系列不平等条约，外国传教士和探险者趁机乘
虚而人，不断潜入康巴搜集大量鲜为人知的资料，最引世人瞩目的应该算美国《国家地



理〉杂志记者约瑟夫·洛克。1922年，约瑟夫·洛克受美国农业部的派遣，经过长途
艰难跋涉，到达中国的丽江。后来他又受聘担任美国国家地理学会探险队长，开始了长
达27年的康巴之旅，足迹几乎遍及康巴所有地方。他从康巴连续发出震惊世界的报道，
出版了《中国西南的古纳西王国》一书，是最早系统全面向世界介绍康巴的外国人。英
国作家詹姆斯·希尔顿被约瑟夫·洛克的报道所打动；于1933年创作出小说《消失的
地平线》，成为当年世界最畅销的小说。美国好莱坞的编导和制片商很快投人巨资，将
小说《消失的地平线》拍成电影。电影一公映就轰动了全世界，其主题歌《这美丽的香
格里拉》随之传遍全球，至今广为世人传唱。康已从此吸引了全世界的目光，从而在全
世界掀起了寻找“最后的香格里拉”的热潮，香格里拉也从此成为*的热门话题。

中国国内近代最先涉足康巴的，应是陕西和四川的一些商人，他们以极大的勇气到康巴
寻找商机，还有一些在内地生活无着者，他们冒险到康巴去“淘金”。中央王朝曾不断
向康巴派出一批又一批官员，其中一些独具慧眼有又化的官员，当年在给朝廷的奏章中
，在私人的记事和与外界的书信往采之中，记录报道了大量鲜为人知的风土人情和重大
事件。国内不少文人、学者和探险者，就是从外国人和中国官员的又章中，获知康巴是
个神秘之境，于是不顾千难万险，纷纷深入康巴考察探秘。上个世纪二三十年代以来；
国内不少报章杂志曾经发表了不少有关康巴的报道，出版了一些有关康巴的图书，曾经
在国内一度掀起了康巴热。可是，由干大家知道的原因，从上个世纪50年代到改革开放
，别说黄头发蓝眼睛的外国人，即使国内的研究学者。文人、旅游者和探险家，也无缘
涉足康巴，直到1998年康巴对外全面开放；康巴终于向外界开启了神秘之门，康巴热
从此在国内外再度掀起，康巴又成为世人的聚焦点。

四川省康藏研究中心，从成立那天起就立志于继承研究康藏前辈们的成果，在他们研究
成果的基础上，协调、组织省内外研究康藏的机构和学者，从多学科的角度揭开康巴神
秘面纱，多层次全方位地向世人展示康巴的方方面面，向世人指出走进康巴的路径，帮
助世人认识康巴，从而热爱康巴，保护康巴独特的文化和美好的大自然。
多年来，巴蜀书社不仅致力于中华古籍的整理保存，而且在揭示

巴蜀古文明方面，与科研机构和学者长期合作，出版了不少有影响的丛书，在保存和弘
扬中华传统文化方面，做出了巨大贡献。

这次四川省康藏研究中心与巴蜀书社台作，组织专门研究康巴的专家学者，撰写和出版
的这套康巴文化丛书，既是研究机构与出版机构合作，普及社会科学知识的尝试，又是
揭开康巴神秘面纱的重要之举；由于这套丛书策划已久；又得到各个方面的支持，我们
相信读者一定会喜欢这套丛书。
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标签

西藏

旅行

评论

写康巴藏区的，多年前读过
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