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安全用药是社会与每个病人的共同需要！也是每个医务人员的责任。读者能从本书中得
到一些收益：既药到病除又不发生药源性疾病。但本书仅为参考，重大疾病应及时去医
院就诊，遵听医嘱。此外，由于一药多名的现象普遍存在，为避免病人重复用药，甚至
用错药，本书在最后附有常用药物名称对照表，以方便读者查对。

作者介绍:

目录: 1．饭前或饭后吃药有何讲究？
2．为什么说站着服药好？
3．为什么不宜用茶水和牛奶送服药物？
4．吃药为何不可以“干吞”？
5．一天中什么时间服药效果最佳？
6．哪些中西药不能同时服用？
7．服中药时应忌日哪些食物？
8．服用哪些药物时应忌酒？
9．哪些药物嚼碎服才能获得最大疗效？
10，怎样分辨毒药、剧药、限剧药？
11．如何从外观上识别药物是否变质？
12．环境对药品质量有什么影响？
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13．为什么说到期药物不能擅自延期使用？
14．为什么提倡用药期间暂停吸烟？
15．哪些因素会影响药物的吸收？
16．药物的排泄速度与用药量有无关系？
17．什么是药物的个体差异？
18．怎样理解和区分药物的治疗作用与副作用？
19．哪些药物久用后不宜突然停药？
20．为什么说不能滥用葡萄糖？
21、如何对症应用氨基酸？
22．怎样对症合理使用维生素？
23．维生素服用过量有毒副作用吗？
24．维生素C为什么可以治疗病毒性肝炎？
25．维生素类药物为何在饭后服用吸收最好？
26．维生素B↓6与其他药物同用的宜与忌？
27．禁食病人在输入葡萄糖时为什么还应补充维生素B↓1？
28．孕妇、儿童、老人为何需要补钙？
29．怎样辨证选用人参？
30．为什么说健康人进补不可取？
31．为什么说药酒虽好仍需对症饮用？
32．为什么说天麻虽好仍需辨证使用？
33．灵芝能起死回生吗？
34．健康人为什么不宜用壮阳药？
35．注射剂为何不宜改为口服液使用？
36．为什么要控制使用成痛性镇痛药？使用时应注意哪些问题？
37．为何说药物引起的大便和尿液变色无须惊慌？
38．考前紧张综合征能依赖药物调节吗？
39．怎样使用药物防治晕车晕船？
40．打防疫钟后发生不良反应怎么办？哪些孩子不能进行预防接种？
41．为什么说注射甲肝疫苗是预防甲肝最有效的手段？哪些人不宜注射？
42．怎样正确接种乙肝疫苗？
43．被犬、猫、鼠咬伤后怎样预防狂犬病？
44．减肥应选用哪些药物最好？使用时应注意什么事项？
45．为何碘酒与红药水不能一起涂用？
46．皮肤消毒为什么不能使用95％高浓度酒精？
47．家庭如何正确配制高锰酸钾消毒液？
48．怎样根据出血原因选用不同的止血药？
49．怎样根据感冒种类选择药物？
50．伤风感冒选方用药有何讲究？
51．治疗感冒选用抗生素对吗？
52．感冒发热服用康泰克为什么不退烧？
53．孕妇感冒选用什么药物治疗较安全？
54．应用水杨酸类解热镇痛药物应注意哪些副作用？
55．使用哪些药物会发生药源性流感综合征？
56．咳嗽病人如何正确选用止咳药？
57．应用氨茶碱治疗哮喘应注意哪些问题？
58．使用麻黄素治哮喘为何要间隔使用？
59．气喘病人使用气喘气雾剂应注意什么？
60．哮喘病人为什么不能使用水杨酸类解热镇痛药？
61．治疗结核病怎样联合用药最好？
62．长期使用抗结核类药物应注意哪些毒副反应？
63．胃病患者如何对症选药？
64．治消化不良应选用哪些药物？使用时应注意什么问题？
65．胃肠道胀气选用哪些药物最有效？
66．使用哪些药物会引起胃炎？



67．胃溃疡和十二指肠溃疡患者应慎用哪些药物？
68．应用H↓2-受体桔抗剂治胃病时，应避免同时使用哪些药物？
69，胃病患者如何利用药物防癌变？
7O．呕吐选择什么药物治疗最好？
71．长期使用水杨酸类解热镇痛药为什么容易诱发消化道溃疡？
72．哪些药物有引起腹痛的副作用？
73．使用解痉药物治疗腹痛时应注意哪些副作用？
74．非细菌性腹泻宜选择哪些药物？
75．细菌性腹泻宜选择哪些药物？使用时应注意什么问题？
76．急性腹泻导致脱水用什么药物纠正？使用时应注意哪些问题？
77．滥用抗生素导致伪膜性肠炎怎么办？
78．阿米巴痢疾和阿米巴肝脓肿怎样选用药物？
79．如何选择药物治疗胆结石？使用时应注意哪些问题？
80．常用抗胆囊炎的药物有哪些？使用中应注意什么？
81．使用非肽类蛋白酶抑制剂治疗胰腺炎应注意哪些问题？
82．肾移植病人服用环孢素抗慢性排斥反应应注意哪些问题？
83．强效利尿药适应于哪些病人？使用时应注意些什么？
84．哪些病人最需要使用利尿药物？
85．哪些病人宜选用保钾钠利尿药？
86．使用抗生素应注意哪些问题？
87．为什么有时使用抗生素治疗感染无效？
88．使用青霉素类药物应注意哪些问题？
89．发生青霉素过敏的原因是什么？
90．注射青霉素为什么一定要进行皮肤试验？
91．使用先锋霉素类抗生素应注意哪些问题？
92．对青霉素过敏者为何也要慎用先锋霉素？
93．链霉素有哪些毒副反应？使用中应注意哪些问题？
94．为什么使用先锋霉素后不宜饮酒？
95．使用氨基糖甙类药物应注意哪些问题？
96．使用四环素类药物应注意哪些问题？
97．使用氯霉素类药物应注意些什么？
98．为什么说喹诺酮类药物是抗菌药物中的“生力军”？使用中应注意哪些事项？
99．使用磺胺类药物应注意哪些问题？
100．如何选用新一代大环内酯类抗生素？
101．厌氧菌感染选用哪些抗生素最好？
102．抗真菌类药物如何分类？使用中应注意哪些问题？
103．抗病毒药物各有什么特性？使用中应注意哪些问题？
104．痛经选用什么中成药治疗最佳？
105．雌激素有哪些作用和副作用？
106．哪些妇科病适合选用孕激素？
107．雄激素有哪些作用？使用时应注意什么问题？
IOS．口服避孕药有何不良反应？哪些妇女应忌用？
109．哪些药物与口服避孕药同服会造成避孕失败？
110．口服避孕药对生育能力有影响吗？为什么刚刚停服避孕药的妇女不宜马上怀孕？
111．哪些药物可引起男性不育症？
112．引起男女性功能异常的药物有哪些？
113．孕妇应禁用哪些可能致胎儿畸形的药物？
114．孕妇应忌服哪些中药？
115．孕妇应绝对禁用哪些西药？
116．孕妇如患细菌性感染，使用哪些抗生素比较安全？
117．孕妇为什么需要服用抗贫血维生素？
118．孕妇为何不宜进行药物大补？
119．男性用药也会引起胎儿畸形吗？
120．哺乳期母亲用药需注意哪些问题？



121．产后少乳用什么药物催乳最好？
122．新生儿、小儿应慎用或禁用哪些药物？
123．哪些药物治疗婴幼儿腹泻疗效最好 ？
124．新生儿黄疸为何选用苯巴比妥治疗？治疗中应注意什么？
125．小儿患腮腺炎宜选用什么药物治疗最好？
126．婴幼儿耳塞为什么要禁用鼻眼净 ？
127．为什么说小儿补钙要谨防钙中毒？
128．为什么说小儿发热服用激素不可取？
129．小儿消化不良服用乳酶生时，为什么不宜与抗生素、药用炭同用？
130．小儿疳积用什么药最好？
131．小儿尿床如何选用中成药治疗？
132．老年人最忌滥用哪类药物？
133．老年人如何选服滋补药品？
134．老年人便秘使用哪些泻药安全有效 ？
135．心绞痛病人应怎样选用药物？
136．使用抗心绞痛药物应注意哪些问题 ？
137．心绞痛病人如何正确使用硝酸酯类抗心绞痛药物？
138．久服钙站抗剂治疗心绞痛、高血压为什么不能突然停药？
139．服用中药类速效救心丸有何讲究？
140．哪些病人应禁用β-受体阻滞剂？
141．使用抗高血压药物应遵循哪些原则？
142．使用抗高血压药物应注意哪“三忌”？
143．为什么说根据时辰药理学原理使用抗高血压药物最合理？
144．使用血管紧张素转化酶抑制剂治疗高血压应注意哪些问题？
145．为什么说药疗是降低血压的主要途径？
146．高血脂、糖尿病并高血压为何选择利尿性降压药？
147．脑动脉硬化症应选择什么药物治疗？治疗中应注意哪些问题？
148．治疗脑栓塞为何选择蛋白水解酶类制剂？应用时需注意什么问题？
149．防治血栓病为何选用解热镇痛药物？
150．什么药物可作为抢救高血压危象的首选药物？
151．肾性高血压宜首选哪两类药物治疗？
152．使用新一代降血脂药应注意哪些问题？
153．心动过缓的病人为什么忌用能量药物？
154，病毒性角膜炎如何选择滴服液？
155．选用哪些药物治疗红眼病最好？
156．早期白内障应使用哪些药物治疗？
157．青光眼宜选用什么药物治疗最好？应用中需注意哪些事项？
158．如何合理选用滴鼻药？
159．怎样预防药源性耳聋？
160．哪些药物能引起白细胞减少？
161．哪些药物能使白细胞起死回生？
162．使用铁剂治疗缺铁性贫血应注意哪些问题？
163．贫血病人应如何选用抗贫血药物？
164．使用抗血吸虫药物应警惕哪些毒副反应？
165．预防疟疾选用什么药物最有效？
166．为什么说抗疟疾药物必须联用才可发挥最佳作用？
167．肠道寄生虫病宜选用哪些广谱抗虫药物治疗？
168．丝虫病选择什么药物治疗作用最好？
169．性病选用哪些药物最好？使用中应注意什么？
170．哪些药物是治疗阴道滴虫病的最佳选择？
171．使用呋喃类药物治疗尿路感染、菌痢病时应注意哪些问题？
172．带状疱疹选用哪些抗病毒类药物最好？
173．应用硫脲类药物治疗甲亢应注意哪些事项？
174．哪些病人可使用糖皮质激素？



175．同化激素与雄激素有何区别？适应症与副作用有哪些？
176．应用糠皮质激素应警惕哪些不良反应？
177．类风湿性关节炎病人使用非甾体类抗炎镇痛药须注意哪些问题？
178．服用安定类药物时应注意避免同时服用哪些药物？
179．哪些药物治疗偏头痛最有效？
180．使用安眠药应注意哪些问题？
181．使用抗震颤麻痹药物应注意哪些不良反应？
182．精神失常病人如何正确选用药物？
183．治疗癫痫病时应遵循哪些用药原则？
184．抗抑郁宜首选哪类药物？使用时应注意哪些不良反应？
185．使用氯丙嗪类药物抗精神失常应注意哪些不良反应？
186．应警惕哪些药物可能致癌？
187．癌症病人服用抗癌药物时应注意哪些毒性反应 ？
188．癌症病人服用人参有什么益处 ？
189．什么是脱水药？适用于抢救哪些病人？
190．青霉素过敏性休克有哪些急性症状？如何抢救？
191．氰化物中毒用什么药物解救？
192．金属中毒可选择哪些药物解毒？
193．农药中毒宜选择什么药物抢救最好？
194．误食灭鼠药该怎样使用药物救治？
195．什么特效药物能解酒精中毒（醉酒）？
196．蔬菜中毒宜选用什么药物解救？
197．急性高血钾为科么选用葡萄糖和胰岛素纠正？
198．抗胆碱药物为什么特别适用于抢救中毒性休克？
199．使用洋地黄类强心药物中毒如何解救？
200．若发生甲亢危象应选用什么药物急救？
附录 常用药物名称对照表
· · · · · · (收起) 
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