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本书并不详谈带孩子的技巧。我想解决的是一些需要慎重处理的个人问题，就是如何完
成每一个妈妈都必须经历的巨大转变。书中的建议和指示，能帮助你学会相信自己天生
的母性智慧。如果做到了这一点，你就会理解，为什么世界各地的母亲都把这一工作，
这份既无报酬又无功劳可言却总是困难重重的工作，看成她们一生中最大的收获。 

第一部分“要做妈妈了”，我们来谈谈迷惑、矛盾但又兴奋的心情，也就是你第一次意
识到就要加入那群妈妈行列中，进入妈妈世界里的感受。经历着怀孕的身心变化，你会
学会有所期待。 

第二部分“学龄前时期”，你会了解很多情况。做妈妈并不像接受新工作那么简单，你
要扮演一个新角色，还要与其他角色配合默契。 

第三部分“超级妈妈行动起来吧”，是本书的核心，当然有很多的原因。我们扮演妈妈
时总是有些期望过高，而本书可以帮助我们矫正。不，你无须“事事经手”；不错，你
却能“事事拥有”，需要的只是做些安排（我会向你提供一些计划和建议），时不时地
接受一些别人的支持，并且需要培养出幽默感。 

第四部分，“你，你的孩子以及你们之间变化着的关系”，当然也很重要。在本部分中
，你会了解做妈妈不是一个角色，而是诸多角色的综合。你会学会，当孩子成熟，需求
有所改变时，你也要调整自己。做妈妈最难的就是会调整角色。 
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第五部分，“为母路上的特殊问题”，稍稍转移了一下思路。如果我们生活在20世纪5
0年代的《快乐时光》里，那该多好啊！每个家庭是那么牢固，平均有25个健康可爱的
孩子。可那是电视中的情景喜剧世界，而这是现实。有时候，做妈妈就意味着必须处理
一些难题。 

一些孩子需要特殊照顾。有时候，这确实让人难以正视，害怕面对。但你必须挺起来保
护孩子，这是称职妈妈的首要任务。孩子痛苦时，无论是身心疼痛还是感情受伤．每个
母亲都会心碎。但是，抚养残疾孩子却会带来累累硕果，你会学会如何看待他们，理解
他们。必要时，你也会学会如何应对现代婚姻生活中的另一不愉快：离婚。第十八章中
，你将学会如何度过这段艰难时光，又不会让你的孩子受伤。第十九章、第二十章会帮
你战胜单亲妈妈面临的困境，无论是一个人持家还是再次执人之手进行约会。第二十一
章中谈的是混合家庭这一难题，是现代版老吕席约·包尔（Lucille
Ball）的经典影片——《你的、我的、我们的》。 

本文最后一部分，“了解你自己”。当故事拉上了帷幕，孩子们长大成人时，很多机会
在向你招手，你还可能成为孩子的挚友。妈妈与成人孩子之间的紧密纽带，也许是一生
中最亲密最有回报的关系。在本部分中，你会学会如何缔造和呵护它。 

此时，你又重新站到了人生舞台的聚光灯下：再次关注自己，自己的目标与梦想。我们
会谈一谈你如何找回昔日的自我，那些在抚养孩子的责任面前悄然退场的自我，并且谈
谈你如何用从未梦想过的方式释放个人潜力。
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目录: 第一部分要做妈妈了
第一章噢，你有宝宝了！
得知要有宝宝时你会又惊又喜。
第二章该出场了！住院与分娩
镇镇静静欢欢喜喜过难关
第二部分学龄前时期
第三章三（多）口之家
试着接受新成员――哦总有一天，你会睡得又香又甜可现在不行
第四章千古难题：母乳喂养还是用奶瓶？
妈妈旅程的第一个十字路口。无论左拐还是右拐，你都是位好妈妈
第五章蹒跚学步时期
这一时期的孩子像部永动机，本章教你怎样与这部水动机一起生活
第六章从尿罐训练到学前班
决定，决定，决定！指导你应付初为人母面临的问题和担心
第三部分超级妈妈行动起来吧！
第七章安排好时间，争取成功
是的，即使有了孩子，你也得有自己的生活。让我告诉你怎么办！
第八章嗨，我们要上班去了
世界上的职业妈妈们，团结起来！我们需要一切支持
第九章学校奇遇
孩子上了学，你多年以来第一次有了自己的时间――尽情享受这些时间吧！
第十章孩子出生后的浪漫生活
角落里的那个人是谁？哦，是我丈夫，他叫什么来着……这里将告诉你怎样恢复旧时的
浪漫
第十一章凭直觉做母亲
有时很难相信，但你真是干得很棒――只要你相信自己在为人母的一些大事上你做得很
对
第四部分你，你的孩子以及你们之间变化着的关系



第十二章交际101：谈论一些难以启齿的事情
孩子问起“妈妈，我是从哪里来的？”――坦然地回答这个你一直害怕回答的问题
第十三章变成一只呆鸭
勇敢地面对！在你的孩子青春期的大部分时间里，你会感觉几乎没有一件事你可以做对
。不用着急――不可能总是这样
第十四章杰克尔医生和青少年海德
你认为孩子在青春期时是很难对付的！怎样才能使孩子度过这叛逆的时期，而同时与你
能保持良好的关系呢？
第十五章放松一点，但不要撒手不管
你的孩子在你之前早已做好了自己独立的准备――现在问题是怎样在他或她过度到成年
的这一段时间里放松自己还有他或她。
第十六章大学忧郁症：帮孩子做好入学准备
与你的孩子畅谈梦想的激动，帮他或她梦想成真
第五部分为母路上的特殊问题
第十七章与有特殊需求的孩子在一起
当你的孩子需要特殊帮助时，会使你感觉筋疲力尽――但同时也会给你极大的欢乐
第十八章离婚问题
当你离婚的时候，你面临着独特的压力，但是，你知道如何和孩子一起度过
第十九章单身母亲的生活
学你需要学的东西，建立一个稳固的单亲家庭
第二十章回到约会游戏中来
一面是孩子，一面是约会，这需要你适应好一会儿，但是，你也完全能做得到
第二十一章混合家庭
找到如何使两个家庭走到一起来的秘密，使你驾轻就熟，游刃有余
第六部分了解你自己
第二十二章终于是朋友了
那个你叫做孩子的已经长大成人了，变成了非常优秀的青年。做妈妈的能够得到的最大
礼物就是与他或她建立一种真正的友谊
第二十三章改造你的巢
孩子已经飞走了，你也有了一个崭新的自我，是为自己找到适合于自己的生活的时候了
第二十四章庆功
你该歇歇了，也该得到家人的尊重，毕竟，是你，妈妈，把这个家连到了一起
· · · · · · (收起) 
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傻瓜系列

育儿

母亲

评论

虽然他没看过这本书 但是他做到了这一切

-----------------------------
强烈推荐！好书！
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