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本书分为五部分内容，详尽介绍了冠心病的现代治疗新观念、新技

术、新疗法。书中涉及到冠心病的基础知识、药物治疗、介入治疗、外

科治疗及康复保健等内容，反映了冠心病现代治疗的全貌。在编写体例

上，采用问答的形式，深入浅出，通俗易懂；关键的地方附图说明，易

于学习掌握。本书不仅是基层医务工作者的重要参考书，而且也是冠心

病患者了解医生治疗方案及进行自我康复保健的指南。
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意义？
3.冠状动脉造影术前需做哪些准备？术后需哪些
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4.冠状动脉造影中需用哪些药物和处置？
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7.病人在应用造影剂时会发生哪些不良反应？
8.在造影过程中出现造影剂意外如何处理？
9.股动脉穿刺处会发生哪些并发症？如何预防？
10.心脏介入性检查有危险吗？
11.常用的冠心病介入治疗技术有哪些？
12.如何选用冠心病介入治疗技术？
13.目前冠心病介入治疗面临的三大难题是什么？
14.冠心病介入治疗有哪些优点？
15.何谓PTCA？PTCA是如何进行的？
16.PTCA的作用机理是什么？有哪些适应症？
17.必须有外科保障才能做PTCA吗？
18.哪些冠心病病人不适合接受PTCA治疗？
19.PTCA术前需要做哪些准备工作？
20.在PTCA术中如何做到医护配合？
21.在PTCA术中如何评价扩张效果？
22.PTCA术后需要哪些处理？
23.PTCA术中有哪些并发症？常见并发症如何处
理？
24.复杂PTCA包括哪几种情况？如何处理？
25.PTCA可用来治疗变异型心绞痛吗？
26.不稳定型心绞痛是PTCA的适应症吗？
27.导致PTCA术后再狭窄的原因有哪些？在临床
上采取哪些措施可预防再狭窄？
28.急性心肌梗塞溶栓治疗后能否进行紧急PTCA
术？
29.哪些急性心肌梗塞病人适合做PTCA？
30.什么是冠脉内支架术？疗效如何？
31.哪些病人适合放置冠脉内支架？
32.哪种类型的冠脉病变不适合放置冠脉
内支架？
33.影响冠脉内支架成功率的主要因素有哪些？
34.何谓冠脉内膜旋切术？
35.何谓激光冠脉成形术？
36.激光冠脉成形术有哪些并发症？
37.激光冠脉成形术的疗效如何？
38.哪些冠心病患者适合外科手术治疗？
39.“搭桥”手术的方法有哪些？
40.冠心病的再次手术有哪些适应症？
41.冠状动脉“搭桥”手术疗效如何？
42.何谓激光心肌血运重建术（心肌打孔）？
43.何谓主动脉内球囊反搏？它对急性心梗心源性



休克的治疗有什么作用？
44.主动脉内球囊反搏术对急性心肌缺血有何治疗价
值？
45.血液动力学监测在急性心肌梗塞治疗中有什么
指导意义？
46.何谓体外反搏？为什么体外反搏技术可以治疗
心绞痛？
47.急性心梗溶栓治疗的意义何在？
目标是什么？
48.溶栓治疗的药物有哪些？有何适应症和禁忌
症？
49.溶栓治疗有年龄和时间限制吗？
50.高血压 糖尿病，脑卒中是溶栓禁忌症吗？
51.不稳定性心绞痛和非Q梗塞是否可行溶栓治疗？
急性下壁心梗需要溶栓治疗吗？
52.链激酶（SK）用法和用量是怎样的？有哪些副
作用？如何预防？
53.如何使用尿激酶溶栓？有哪些副作用？如何预
防？
29.大便干结对冠心病患者有何危害？
如何处理？
30.急性心肌梗塞患者如何进行饮食治疗？
31.心衰患者如何进行饮食治疗？
32.怀疑自己的家人得了急性心肌梗塞怎么办？
33.长期卧床有哪些不良影响？
34.冠心病患者为什么要进行体育活动？在体育
活动中应注意什么？
35.冠心病患者如何正确处理夫妻性生活？
36.一般运动可分哪几类？冠心病患者如何选择？
37.心肌梗塞患者如何进行心理康复？
38 急性心肌梗塞患者在哪些情况下不宜活动？
39.急性心梗后何时开始安排活动？如何安排活动
量？
40.急性心梗后患者在活动中应注意些什么？
41.哪些情况下应停止康复活动？
42.急性心肌梗塞后，如何安排患者的工作？
43.安排心梗患者体力活动及工作的依据是什么？
44.急性心肌梗塞后的患者，如何进行体育锻炼？
45.家属如何对心源性猝死病人进行紧急救护？
附：常见心血管疾病物名称中英文对照表
· · · · · · (收起) 
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