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作者结合自己多年的临床教学经验，采用问答的形式，由浅

入深地阐述了常见颈肩痛病症的基本知识，重点介绍了颈椎病、

肩周炎的诊断、鉴别诊断、治疗、预防、康复、食疗方法。

全书系统全面、通俗易懂，具有较强的知识性、科学性、实

用性，适合一般家庭读者阅读。
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陶惠宁 男，江苏省无锡市人。1984年毕业于南京

中医学院中医系，后在江苏省武进县人民医院从事骨伤科临

床工作。1986年考入广州中医学院攻读骨伤专业硕士学位，

1989年毕业，获医学硕士学位。同年进入北京针灸骨伤学

院骨伤系，从事骨伤专业教学、科研工作。现任国际培训部

讲师、主治医师，从事中医专业对外教学工作。同时兼任中

国高等中医院校骨伤研究会副秘书长、中国人才研究会骨伤

分会副秘书长等职。曾任全国高等中医院校骨伤专业系列教

材编审委员会学术秘书，并参与部分教材的编撰工作；主持

编写《当代中药外治临床大全》、《骨伤效验秘方500首》、

《实用家庭医学手册》等学术专著数部，在各级专业杂志、

学术会议上发表学术论文数十篇。
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