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小姑娘。说真的，作为一个48岁的女人，寡居了25年，婚姻生活短促而又坎坷，看起
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步声。当门锁响起一阵钥匙转动的嗒啦声时，德里克急不可耐地冲向门去。
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她几乎正是站在这位姑娘后边，是一个早已年过40的妇女。她就快变白的头发卷在一顶
残旧的帽子下面。她身体长得过于丰满，一双肥厚的脚塞在低跟鞋里。但是，她戴着一
朵红玫瑰。
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一封信――米哈伊尔・佐谢科
回家的路上，我仍紧握木棒，准备着再次用它保护自己。可是，这回连个流氓的影子都
没有碰上。
就是那天晚上，我赢得了在美国孟菲斯城的街道上行走的权利！
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丹弗笑了，我喜欢他那种朴实诚恳的笑容。
如今，丹弗和我已结婚五年了，我们生活得很幸福。每当回忆起那一年的圣诞节大赛，
我们都开心大笑。我们都认为，那是我们度过的最美妙的一个圣诞节。
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这不就是心灵鸡汤嘛！！！书名坑爹呐！！

-----------------------------
就这样，我驾驶着轰鸣的小飞机穿过荷兰进入德国，飞过田野、森林、城市、河流和山
脉。我从来没有预想过整个行程，而只想着目前的这段里程；从来没有想过还有多少时
间，而是集中精力度过每个短暂的时间片断和每段测量好的里程，直到最后耀眼的阳光
照射在前面波光粼粼的海面上，几分钟后我们飞离了敌占区，平安归来。
在我生命中有很多时刻，每当我遇到一个遥不可及、令人害怕的情境，并感到惊慌失措
时，我都能够应付——因为我回想起了很久以前自己上过的那一课。我提醒自己不要看
下面遥远的岩石，而是注意相对轻松、容易的第一小步，迈出一小步、再一小步，就这
样体会每一步带来的成就感，直到完成了自己想要完成的，达到了自己的目标，然后再
回头看时，不禁对自己走过的这段漫漫长路感到惊讶和自豪。《悬崖上的一课》。

-----------------------------
上帝从来不需要我们原谅。。。

-----------------------------
釋放自己的過程，新的禮儀年的功課是自信和寬恕。。。表忘記鍛煉身體



-----------------------------
假如我们原谅上帝？我们有这个权利这么做吗？

-----------------------------
包容是种美德 做到却很难很难
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书评

假如我们原谅上帝，便也可以原谅自己。
这这样悲痛的日子里我是多么渴望健康，能与所有人一样走路，弯腰，奔跑，这些终究
成了我这辈子可能都不可能完成的梦，不知道未来等待我的是什么，只是此时此刻找不
到一个出口，原谅自己，宽恕上帝。 那是一种接近崩溃的忍耐，不能说...  
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