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本书是中国第一本针对大学生的成功励志书。两位当年的高考文科状元进入北京大学后
，在四年的大学生涯里，摸索出了一套近乎完美的自主教育模式——他们坚信，在大学
时完成人生的第一次规划，是走向成功人生的极其重要的一步。作为中国本土最典型的
大学中最具代表性的成功学生，他们将自己的经验贡献给将要或正在接受大学教育的朋
友们，那些对于大学教育的思考，对于四年成功得失的感悟，一定会成为帮助千千万万
学子完善大学教育的“必修课”。

作者介绍: 

张锐，1998年考入北京大学法学院，当年广东省高考文科第一名。大学期间活跃于校
内校外，曾到美国、日本、韩国、捷克、奥地利等多个国家或地区组织和参加学生交流
计划，又在摩根士丹利、电信盈科等国际著名企业、机构实习。2002年保送北大国际
经济法专业攻读硕士学位。曾出版个人作品集《背包走天涯》（2003年）。

任羽中，1998年考入北京大学国际关系学院，当年四川省高考文科第一名。大学期间
两度获得北大创新奖，并在《战略与管理》等学术期刊发表论文。2002年被评为北京
市优秀毕业生，保送北大中外政治制度专业研究生。曾出版个人作品集《埋下头来数星
星》（编著，2002年）和《简简单单的快乐》（2003年），并在《中华读书报》等知
名媒体兼职。
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· · · · · · (收起) 

完美大学必修课_下载链接1_

标签

大学

励志

规划

成长

大学教育

教育

javascript:$('#dir_1027050_full').hide();$('#dir_1027050_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


新生推荐书

经验

评论

很强的功利性。。或者说好听点，他们很会规划自己，很有“远见”。

-----------------------------
怀旧一下哈哈，08年刚进大学的时候读的书。任羽中是老乡，四川资阳人，当年的四川
省文科状元，现在已经是北大历史系的教授了。张锐就更有意思了，你们知道张锐的老
婆是谁吗？就是滴滴的柳青姐姐啦。哈哈哈哈。

-----------------------------
一半有理，一半夸己

-----------------------------
读完之后还是老样子~~

-----------------------------
http://book.douban.com/review/1510868/

-----------------------------
看过他俩的书，忘记是不是这本

-----------------------------
这本书帮助大学时的我拓展了视野，建立了信心

-----------------------------
励志书还是觉得<读大学,究竟读什么>更有现实意义..
这两个孩子太优秀了..他们讲述的原理没有错..但是每年能有多少人上清华北大..那么好



的条件不是谁都能拥有的.. 但是!!学习的初衷不变..为了人生奋斗的理想不变..恩!!

-----------------------------
当年懵懂无知时看过的又一本“找方向”书，不知道书的两位作者现在都干嘛去了。。
。俱往矣。。。

-----------------------------
不蒙人的[伪]励志书

-----------------------------
我居然读过这种书！！！

-----------------------------
中国别的大学和北大不具可比性呀

-----------------------------
Self-educationawareness is necessary.

-----------------------------
不同的人有不同的情况，纯理科生不太适合~~还是要因人而异，但是他们的精神可以借
鉴

-----------------------------
当涤恒已经从大学走出来开始认真思考大学的意义的时候，两位北大高考状元的这本书
给了我醍醐灌顶的启迪，整本书都是两位作者学习生活的总结与思考，这种生活才是我
最想要的大学生活方式。虽然已走过了青春中最宝贵的年华，但是这种阶段性的反思与
思考才能让自己更看得清前方迷离的路。推荐刚读大一的同学们都能看看这本书，感受
一下大学的精神，感受一下本应属于大学的self education。

-----------------------------
哎哟妈呀，我大一读的都是什么书啊

-----------------------------
没什么意思，自己的路要自己摸索



-----------------------------
书中描写的大学生活，就是我曾经所憧憬的。不过，我自己的大学生活和曾经憧憬的，
并不一样。书中的很多观点，如Self-education-awareness确实非常的重要。最后关于
“完美大学”的总结也不错。大二的我，再看这本本应该大一就看得书，还是颇受启发
的。

-----------------------------
还可以补充一些

-----------------------------
两个北大学生的大学生活片段。看之无味，弃之亦不可惜。

-----------------------------
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书评

什么样的教育才可以称得上是完美的教育？两位作者给出了他们的答案——充分利用一
切可以利用的资源，朝着明确的目标努力，不断进行自我教育，即：self-education
awareness 那么，自我教育该教育些什么、如何自我教育？作者是这样回答的：
1.人格塑造。关键词：诚信、坚持、...  

-----------------------------
励志书现在已经很少看了，原因是怕自己沉浸在作者们的成功业绩中，常常是YY有余而
行动不足。不过这一本还是挺有意思，书不厚，读的也很轻松，虽然大学生活离自己已
经很远了，但读后感觉还是很真实的。
大学是人生历程中的一个重要阶段，是认识自己，改变自己的大好时机，因为就...  

-----------------------------
书里牛人很多。 而牛人的学习习惯和废柴们确实不一样。 就酱紫。
偶快毕业了。读罢感觉没啥收获，只是很遗憾，都毕业才看到这本书，被狠狠的刺激了
一下>.<  

-----------------------------
完美大学必修课 张锐 部分 大学的实验室精神——对自己积极的探索、改造和实验
Educational plan and resume-oriented 体现了最基本的自我规划的意识。
大一：赢在起跑线上 起跑领先，保持领先，将领跑变成习惯。
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认识的人越多，对陌生环境的不适应感越少；对环境的感觉越好，...  

-----------------------------
封面设计掩盖了内容的精彩，原以为和其他市面上蒙人的励志书没啥两样。
从北京回来，观念更新了很多，碰巧发现了这本书的电子版，结果很多更新后的观念在
这本书里也找到了，遗憾怎么早没发现？还好看到了，很受刺激，启发也很大。
这两个过来人把自己的大学生活过得很精彩，关...  

-----------------------------
书籍是两位高考状元写的，回首各自的大学生活，里面有一些观点和理念还是很值得借
鉴的。但是个人不是很喜欢这本书，本以为这本书应该是从第三方的角度，客观地对于
该如何充实合理地度过大学给出建议。可是书籍读起来给人的感觉就是作者二人的传记
，个别时候还有炫耀的嫌疑。没...  

-----------------------------
作为一个同样在那个园子里度过远不如他们成功的四年的人，我在大学毕业两年后才真
正深切体会到他们在书中讲述的道理。虽然后悔自己没能早点阅读这本书，但我想如果
早点阅读，也或许和有些很年轻的读者一样，不能真的看懂他们的忠告，更不要说身体
力行。有些事，大概必须要自己...  

-----------------------------

-----------------------------
从来只读小说的我能够遇到这么一本书，不得不说是奇迹，而读这本书的我现在正要进
入大四。与他们的大学相比，自己的大学生活乏善可陈，没有一点可以拿来说道的。
与千千万万的大学生一样，我觉得我的大学过的没什么意义，当然，这个意思不是说学
校或者老师，我在批评的是自己...  

-----------------------------
觉得这本书（或说这类书）不好的朋友，可能是没有想通这样一个道理：诚然，牛人的
高度，我们可能永远难以企及，但是，姑且让他们做牛头，我们这些上进的普通人，努
力去做牛屁股好了。
只要有这个决心，那么，牛头到哪，咱们牛屁股就也能跟到哪。（你什么时候见过哪头
牛把自己的...  

-----------------------------
现代最酷的学生？热衷于各种ngo和活动？讨论new york
times上的经济文章？在星巴克计划境外背包游的路线？哪个资咨询公司或投行的海外
培训更诱人？我想说……的确很吸引，我不知道是不是每个大学生都想这么生活，但是
我的确很想。他们能这样是因为他们能提出的假设有关？当领先...  



-----------------------------
我在一所很二流的学校读大一，没有北大的名教师，学校在很偏僻的地方，所以很放纵
自己，觉得自己的人生也就是这样。读过这本书，才发现，原来不管在哪个地方，都要
抱着不放弃的信念，努力努力，命运把握在自己手里。没有理由在任自己玩下去。不想
把我的大学翻译成“任你玩四年...  

-----------------------------
很久没长时间的阅读一本书了。
昨晚电闪雷鸣，关掉电视，决定阅读这本在豆瓣上无意发现的一本书。正如书中所说，
不要错过任何一次偶然。
本书然我看到了自己理想中的大学，理想中的优秀大学生。我已经大学毕业，这种生活
我大概永远都不会再有了，即便再来过，我也可能不会如此...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
大学生涯的一大半过了，再来看看前辈大牛们的大学经历，感慨万千。
翻书之前还有点担心，这不会是列计划+打鸡血的成功学吧。翻了几页，这种疑虑就一
扫而空，看到在北大“漫不经心地吃些嫩草”，心里多了几分亲切，再看到后来，学长
分别介绍自己的传奇经历，让我又亲近，又敬畏...  

-----------------------------
大学教育的目的是对人的塑造，使一个人的视野、思考问题的方式、行动习惯、生活态
度发生改变，同时这种教育是一种自助式的教育，我们需要拥有“实验室”精神，来改
造自己，进一步拥有改造我们所处的环境，甚至社会的能力。
两位作者有着不一样的性格倾向和人生定位，但有着许多...  

-----------------------------
我读这本书好几遍了，常读常新。因为他总我一种视野顿时的开阔的感觉，这种感觉大
于对我的激励。
伴随着读这本书，我还在读《阿特拉斯耸耸肩》，我感觉：这种名著类大部头，固然让
人震撼，但是《完美大学》才是我们最需要的吧，我只是建议先读入门实用的再看那种
...  

-----------------------------



作者从高考填志愿选专业学校说起，一直说到大学毕业。对于即将步入大学的学生确实
是一种很实用的建议。作者用自己的智慧朝着自己的梦想前进。在作者的心里一直装着
学术的梦，所以一直朝着学术的方向发展自己，培养自己的学术能力，观察倒有这种弊
端、问题，值得我们去研究，进...  

-----------------------------
第一次读这本书，首先，被北大两位才子的才气、向上奋斗的精神，勇于尝试的冒险精
神所感染。
Resume-Oriented以简历导向为指导，以始为终的思想，他们没有在大学当中颓废自己
，由衷的佩服他们向上的精神。 那种精英意识，例如：80年代挥斥方遒的精神，90年...
 

-----------------------------
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