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这本书是奉献给青年朋友们的。本书分为温馨篇、孕产篇、育儿篇三部分。系统地介绍
了男女性生理，生殖生理，婴幼儿生理和喂养以及有关的病理知识，并且配有大量的插
图，力求简明易懂、生动有趣，使朋友们能够在休闲娱乐中自然而然地记住枯燥的医学
知识，了解婚后生活技巧，顺利度过生儿育女这一关。

本书图文并茂，不仅从一名医生的角度，而且站在女性的角度上，深入浅出地阐述了结
婚、妊娠、生子和育儿过程中，朋友们可能到遇到的问题和解决问题的方法，既有科学
性又有趣味性，字里行间充满了作者的一片爱心。

作者介绍:

目录: 总目录
温馨篇
孕产篇
哺育篇
目录
温馨篇
一、您对自己的身体知多少――生殖系统的构造与生理
珠联璧合的男女外生殖器
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女性外生殖器 男性外生殖器
延续种族的男女内生殖器
女性内生殖器 男性内生殖器
荷尔蒙――不可思议的力量
月经的奥秘
子宫内膜增殖期 子宫内膜分泌期
基础体温一一女性特有的人体信息库
乳房――宝宝的奶库
二、新婚性生活
把握性欲高潮
性欲――人的本能 性欲的表现方式因人而异 追求更完美
的性快感
性交时机体的反应
性反应的四个阶段 男女性功能的差异
性感区的秘密
男性与女性的性感区 夫妻共同寻找性感区
性生活――左右您生活的巨大力量
性生活蕴含着爱情 蕴含着育儿的责任和义务 性生活――
双方的满足 性生活中女性的地位
性生活中应该遵守的道德
学会尊重对方的人格 不要对对方的缺点横加指责 保持身
体清洁，给对方一个良好的感觉 性交前饮酒不宜过量
一起动手创造一个舒适的环境与气氛
音乐与噪音 柔和的灯光给您一种温馨的感觉 调动嗅觉神
经，增加性的欲望 感情的交流是营造气氛不可缺少的一环
准备好避孕工具会使您更加安心
了解性行为过程――迈出共同生活的第一步
性调情阶段 性唤起阶段 性交阶段 结尾阶段
性交常识――夫妻性生活和谐的保证
新婚夫妇应如何对待性交 性交应持续多长时间 性交行为
的间隔时间 性交时的体位
性交不快的原因
三、性交悄悄话
初次性交的不安
分泌物过多的羞涩
分泌物过少引起疼痛怎么办
恐惧妊娠而无法投入
女性性欲过强怎么办
手淫是否对身体有害
厌恶异性的触摸怎么办
初次性交是否一定要出血
阴道松弛性交感觉不好
对男性性经验不足的不满
阴茎小会不会影响性快感
男方对性交不感兴趣
月经期是否可以性交
四、性功能异常
女性性功能异常
性欲丧失 性高潮缺失 性交疼痛 阴道痉挛
男性性功能障碍
阳痿 早泄 不射精
五、性传播性疾病
性传播性疾病的概念
淋病



梅毒
衣原体感染
霉菌性阴道炎
滴虫性阴道炎
尖锐湿疣
生殖器疱疹
艾滋病
六、添子――新婚夫妇的话题
添宝宝要有个计划
生育最佳年龄
分娩最佳时期
怎样推算妊娠目份
妊娠前将机体调节到最佳状态
贫血 心脏病 高血压 肾脏疾病 糖尿病 生殖器官
感染
有关遗传性疾病的知识
什么是遗传 单基因遗传病 多基因遗传病 染色体疾病
遗传病的咨询
七、新婚避孕
女性要学会自我保护
避孕――减少人工流产的痛苦 任何时候都不要失去理性
选择适合您的避孕方法
避孕方法的种类 根据自身情况选择合适的避孕方法 两种
避孕方法并用更为安全
避孕套――使用方便 效果显著
使用方法 利与弊 使用避孕套失败的原因
IUD――经济有效的避孕方法
IUD的种类 IUD的利与弊 IUD放置的时间 哪些人
不适宜放置IUD 使用注意事项
口服避孕药――理想的避孕方法
接近100％的避孕效果 服用方法 口服避孕药的副作用
哪些情况下不宜使用口服避孕药
利用基础体温的变化避孕
体外射精是否能够达到避孕的目的
“安全期 避孕是否安全
紧急避孕
几种错误的避孕观念
八、人工流产
新婚夫妇人工终止妊娠要慎重
人工终止妊娠的种类
人工流产 中期引产
人工终止妊娠前后应该注意哪些事情
手术前 手术后
人工流产术并发症
人工流产综合征 子宫穿孔 子宫颈管 宫腔粘连 流产
不全 感染 月经失调 其它
药物流产
九、女性的苦恼
来自子宫的苦恼
对子宫大小的担心 子宫的位置会不会影响受孕 双角子宫
是不是容易流产
月经的苦恼与异常
月经频发 月经稀发 经期延长 月经过多 月经过少
闭经 月经紊乱 从未来过月经的烦恼 痛经 经前期的



紧张与不安
对非目经期出血的担心
警惕阴道的不正常出血 月经中期出血 性交后出血
来自白带的苦恼
白带颜色的变化 白带气味的变化 白带量的变化
来自外阴的苦恼
小阴唇外形与颜色 阴毛的形态与分布 外阴瘙痒
来自乳房的苦恼
乳房的大与小 乳房胀痛 乳腺包块 乳头的不同
下腹部不适
排尿异常
十、常见妇科疾病
外阴与阴道疾病
外阴炎 巴氏腺炎 阴道炎
子宫颈炎
宫颈糜烂 宫颈腺囊肿 宫颈息肉 宫颈肥大
盆腔炎
盆腔炎的发病原因 盆腔炎出现哪些症状
子宫肌瘤
子宫肌瘤的发病原因 子宫肌瘤有哪些症状
子宫肌瘤是否必须手术
子宫内膜异位症
子宫内膜异位症产生的原因 子宫内膜异位症出现哪些症状
子宫内膜异位症的治疗 子宫肌腺病
不孕症
不孕症的产生原因 不孕症的检查 不孕症的治疗
卵巢肿瘤
卵巢良性肿瘤 卵巢恶性肿瘤
孕产篇
一、妊娠生理与基础知识
一个小小的受精卵而衍生出的新生命
胎儿的生长发育
胎盘和脐带的神奇功能
羊水――宝宝的保护层
胎动――宝宝健康的标志
宝宝的性别由谁来决定
生男生女的奥秘
年龄差别的影响 妊娠时间的影响 食物的影响 房事技
巧的影响
“十目怀胎”的由来
怎样才能知道是否妊娠
月经停止来潮 恶心 胃部不适 尿频 困倦 乏力 腹
胀、下腹隐隐作痛 乳房胀痛 基础体温持续升高2周以上
尿妊娠试验 超声波检查
妊娠会使您的身体发生多种变化
月经 消化道 心脏 呼吸 肾脏 膀胱 乳房 皮
肤 生殖器 体重
宝宝出生日期的推算方法
根据末次月经推测 根据子宫大小推测 根据基础体温推测
根据超声波数值推测
如何估计胎儿的大小
妊娠过程中妈妈体重与宝宝的关系
血型与溶血
二、妊娠保健



不可忽视的产前检查
初诊的时间 产前检查的时间
去医院检查前应该做哪些准备
产前检查常有哪些内容
妊娠与用药
妊娠期间能不能服药 在确诊妊娠前服了药怎么办 妊娠期
间患病该不该用药 局部用药是否对胎儿有影响
妊娠期要保证充足的睡眠
怎样度过盛夏和严冬
妊娠期合理安排家务
扫除 洗涮 炊事 购物
散步是妊娠中最好的运动
妊娠早、晚期不要外出旅游
喜欢宠物的朋友请暂时忍痛割爱
精神愉快是最好的胎教
给宝宝留出一些时间 夫妻交谈中多一点宝宝的话题 试着
记日记 与宝宝一起学习 勾画宝宝的形象 与宝宝做游戏
胎教一一联系母子感情的纽带
在家中也要注意安全
是否存在容易绊倒 滑倒的地方 室内寒冷的地方是否有防
寒措施 室内物品放置是否合理
为自己准备一套宽大舒适的孕妇服
内衣的选择 孕妇服的选择 鞋子的选择
妊娠期正确的姿势和动作
站姿 行走 坐姿 休息 入浴 上下楼梯 搬物
妊娠中应该避免的动作
妊娠期要保持身体清洁
职业妇女应该特别注意的事情
孕妇体操――帮您缓解疲劳和增加肌力
双足运动 安产体操 骨盆运动
孕期注意控制自己的体重
乳房护理应该从孕期开始
乳头的护理 乳房的护理
三、妊娠不适与异常
怎样纠正妊娠过程中出现的不适
早孕反应 头晕 心悸气短 皮肤瘙痒 阴道分泌物增多
腿足抽筋 无痛性子宫收缩 下肢浮肿 便秘 痔 腰
背痛 压力性尿失禁
妊娠早期注意排除宫外孕
什么是葡萄胎
预防和治疗流产的最好方法是卧床休息
不容忽视的妊娠贫血
妊娠高血压综合征――母子健康的杀手
您是否存在着妊高征的潜在发病因素 预防妊高征要点
羊水过多与过少――胎儿异常的信号
早产的预防与对策
早产的危险信号
妊娠晚期警惕胎膜早破
无声的杀手――前置胎盘
警惕胎盘早剥的发生
纠正臀位的方法
多胎妊娠
双胎妈妈孕期注意事项
四、妊娠营养



孕妇需要什么营养
蛋白质――生命的基础 矿物质――机体不可缺少的营养素
脂肪――机体的保护层 糖类――机体最大的能量库 维生
素――机体的润滑油
孕期饮食注意事项
对孕妇和宝宝有益的食品
妈妈和宝宝不可缺少的B族维生素
既保证营养又避免肥胖的诀窍
烹调方法上的技巧 材料选择上的技巧 制作油炸食品的技
巧一日三餐上的技巧
孕吐时的饮食对策――少量多餐
妊娠性贫血的克星――含铁食物
防止妊高征的有效方法――减少盐的摄入
摄取足够的蛋白质 控制盐的摄入量
孕期要注意补钙
便秘的食疗
对缓解便秘有效的食品
五、妊娠中的性生活
夫妻之间的互相理解、体贴和沟通
妊娠中性生活的注意事项
下列情况下不宜行房事
六、分娩准备
为宝宝的出生做好准备
宝宝衣物的选择 宝宝用品的准备
住院前的准备
母子用品的准备 应急联络准备 住院费用的准备 产前
检查病历的整理
分娩时辅助动作的练习
第一产程辅助动作的练习 第二产程辅助动作的练习
临近预产期机体出现哪些变化
胎动减少 尿频 胃部的压迫感减轻 阴道分泌物增多
出现“假宫缩 腰痛
应该什么时候去住院
见红 规律宫缩 破水 其它
过了预产期还未临产怎么办
分娩的精神准备
七、分娩经过
不容怒视的分娩要素
六、小儿传染病与预防接种
几种常见传染病的特征
脊髓灰质炎 麻疹 风疹 水痘 猩红热 百日咳
流行性腮腺炎 流行性乙型脑炎 流行性脑脊髓膜炎 细
菌性痢疾
为什么要进行预防接种
预防接种的种类
哪些情况下不宜做预防接种
预防接种前后注意事项
预防接种常见的不良反应
七、常见的新生儿及婴幼儿疾病
新生儿窒息
新生儿病理性黄疸
新生儿肺炎
新生儿颅内出血
新生儿硬肿症



佝偻病
蛔虫病
蛲虫病
中耳炎
鹅口疮
婴儿腹泻
附表1主要植物性食物的成分
附表2主要动物性食物的成分
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