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最有可能杀害你的，不是你的家人、朋友或者某个劫匪、盗贼、醉酒的司机，而是你的
医生。本书的目的在于告诉你如何保护自己不受此侵害。

这本书的写作意图不是提供一本专业性医疗手册。读者们若出现任何症状或健康上的问
题而需要诊断、治疗时，应立即向受过专业训练的、合格的医务人员咨询。

虽然在本书的出版阶段，其中的观点和建议被认为是正确的，但无论是作者还是出版商
，都不对将来可能产生的错误和疏漏承担法律责任。

作者介绍: 

Vernon Coleman
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英国著名医学博士，名誉科学博士。其90多本著作，被译为22种文字，畅销50多个国
家。全世界数百万读者阅读他的周刊专栏，十分之一的英国家庭，把他的医疗热线当作
福音。

朱毅

1973年生。医生，一直从事临床及实验室科研工作。现南京医科大学博士生在读。译
有《牛津图解中学生物》等著作，发表学术论文数篇。
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评论

前半部分有些偏激，后半部分有些很好的健康常识介绍。没想到最后一章是关于挑战常
规、反对旧理，大声维权的，难怪作者如此激进了。嗯，任何一个社会都少不了那些排
斥主流价值、独立思考的人。

-----------------------------
可以。

-----------------------------
把就医健康分成20几个小专题分类讨论，每个专题的解答都言简意赅，读微信朋友圈的
时间可以分别读完了，方便零散阅读，看后让你对待医生及其诊查更为理性，脱离盲目
相信医生的境地。

-----------------------------
不能将责任统统丢给医生，如果你选择信任了一个庸医，更多应该怪自己如此草率的将
生命交出去

-----------------------------
＂最有可能杀害你的是你的医生＂，一点也不夸张，现在的医疗令人恐惧

-----------------------------
很棒的书，帮助我了解了很多医学常识。

-----------------------------
从书名就可以看出作者有些哗众取宠，内容有些地方也表现出了他轻度偏执的倾向，当
然另外一些内容也是值得借鉴的，比如别有点什么小病就去医院而忽视了人体的自愈功
能。



-----------------------------
读得时候觉得这本书的内容和理论比较老了一点，对医务人员偏激的多点，有点超越了
客观评价，主观色彩比较丰富哈~
翻看一下出版时间十多年前了，很奇怪，有些书读得时候可以跨越时间，有些书一读就
很明显的要穿越回去，这本书是这样的感受。

-----------------------------
原来我可以来这样对待我的健康,原来医生也不是什么全能(写下来很明显但以前真的这
样认为)

-----------------------------
这本书最大的价值就是科学的相信自己，医生其实就是我们身体的机械师，他们的技术
不一定有多高，即使是很高明的医生也不代表他没有失误率，相对来说我们自己在医生
那里吸取意见然后做好自身生态系统的观察，正确的认识自己的身体，这样才能保证自
己身体的最大健康。

-----------------------------
一般般吧，有些危言耸听，我们总不能因此不去医院看病了吧？

-----------------------------
看了以后好悲观啊，我也发现了很难喝医生交流，以及至少皮肤科都是开一样的咬，一
些tips还是很有用的。家里有个医生比较好，觉得应该研究下中医看看中医在小疾上能
否替代中医

-----------------------------
怀疑 偏颇

-----------------------------
写的挺真实的

-----------------------------
学习感悟

-----------------------------
好书，这本书太适合中国人阅读了。大陆医生是世界上水平差，素质差，肆意妄为，践
踏人类底线的一个无耻群体，法不责医的司法环境，维权无门。这也是医闹的根源。最
好解决问题的方式就是防止问题，让坏人无从下手。中国人必读。力荐。



-----------------------------
医疗差错而死亡也已成为人口八大死因之一

-----------------------------
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书评

医生轻视你、无视你、漠视你、藐视你都是正常的，因为是他帮你看病，不是你帮他看
病，是你有求于人，虽然这种态度不对
很多医疗检查都是不必要的，那为什么要让你检查那么多呢，一是全面当然保险一点，
二是让医院的收入增加一点，三是往你身上按更多的病症 抗生素一般是随便...  
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