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《简明家庭中医药便览》向读者介绍有关医疗保健问题在一般家庭环境条件下所涉及中
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医药的常识。《简明家庭中医药便览》向读者概要介绍中医药的基础知识，17种常见病
的饮食疗养、10种中药剂型常识，以及12种花卉、12种果类、5种蔬菜、7种野草以及
茶的医疗保健价值。希望《简明家庭中医药便览》能向具有中学以上文化水平、非医药
专业的读者提供较方便、准确的中医药学常识，作为家庭或旅途生活中的参考。
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