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《推油按摩》为您提供：按摩疗法的简要发展历史，配制和使用按摩精油指南，基本按
摩手法的入门介绍，身体各个部分的按摩程序，多种特殊目的的按摩技能。
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评论
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书评

按摩、桑拿、SPA，并不是现代社会才具有的，要追溯的话起码有上千年历史；因此也
就积聚着深厚的积淀、感悟和经验。生活的享受，享受着滋润……，不是说接受按摩的
人是在享受，其实好的按摩对象间，给予者也是在一种享受状态，只是要看给谁做了吧
…… 正如书名提到的，现...  
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