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作者介绍: 

1957年出生于日本德岛县，毕业于御茶水女子大学。在学时曾担任漫画家弘兼宪史的
助理，1979年首度在《少年漫画增刊号》中发表作品。1980年与弘兼宪史共组家庭，
现在是一双可爱子女的母亲。柴门文在1983年以《PS.我很好，俊平》荣获第七届讲谈
社漫画赏，还有多部脍炙人口的漫画作品，如《恋爱白皮书》、《同级生》、《新同居
时代》、《东京爱情故事》等等。另有文字著作《关于爱的个人意见》、《恋爱论》、
《爱是一切》、《一起滑雪去》等书，是相当活跃的漫画兼专栏作家。 译者简介 /
长安静美台大中文研究所硕士。现任职于东方工商专校，担任日文教学，业余并从事口
译及笔译工作。

译者简介 / 长安静美

台大中文研究所硕士。现任职于东方工商专校，担任日文教学，业余并从事口译及笔译
工作。

目录: 一 万人迷法则
1 同性相斥，异性相吸
2 男人难以招架悲情的女人 
3 女人偏好有梦的男人
4 丈母娘选女婿，理工料最好
5 朴素的女白领比时髦的女白领
6 更可能是第三者
7 外遇事发，管你承不承认，都难逃河东狮吼
8 喜欢买同一款式衣服的女人，如果生为男人，必下花心
二 美女传授的女性法则
1 善良不敌热情，美女难过丑男关
2 红颜易老
3 好强而刻薄的女人会成功
4 女人见不得别人好的强烈嫉妒心
5 蛇蝎心肠无美女
三 母爱法则
1 母性中有因对小孩过度担心而生的憎恨
2 男人兴起外遇，宠物渐成风潮
3 主妇卸下母职，便开始养狗
4 美女妈妈的儿子必定晚婚
5 任何一个小孩都不会言听计从
四 中年男女法则
1 世界上最没教养的日本男人
2 中年妇女必定四人成群
3 中年妇女们走路，一字排开
4 大嗓门多爱夸口，讲话快则好大喜功
5 男人记不得花的名字
五 算命法则
1 人总是因相信相信而受骗
2 算命就是“以貌取人”的行业
3 相信算命的女人，容易被坏男人骗
六 以貌取人法则及穿着法则
1 人越老越表里如一
2 女性家长联谊会会长，体型大多呈四角形
3 学生时代活跃的人，进入社会后往往平淡无奇
4 胖女人使不了坏



5 能弥补体型缺陷的服装必定流行
6 男人流行长发时，女人必流行短发
7 外表看起来年轻的人，内心也一定年轻
七 漫长人生法则
1 江山易改，本性难移
2 国立大学毕业生不敌私立大学毕业生
3 美食家不好色，恋爱中的女人不睡觉
4 出席同学会的人，大都已飞黄腾达
5 决定职业的要素在于快乐
后记
恋爱女神柴门文
· · · · · · (收起) 
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评论

有趣的观点，有趣的作者
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-----------------------------
不错，蛮有意思

-----------------------------
厕所读本，早期购买

-----------------------------
厕所用书，随手翻阅。

-----------------------------
黄图借 127路上看完 http://book.douban.com/review/3121066/

-----------------------------
真的能把某人伎俩一一入座呀！不愧是东爱的作者！

-----------------------------
可爱的小智慧

-----------------------------
女性小智慧。

-----------------------------
有些观点是瞎扯，不过也有很多至理名言

-----------------------------
柴门文果然应该去给自己的著作申请个专利，每一个章节都正中我们的现实。

-----------------------------
看的时候觉得很好玩，但现在居然想不起来了，可怕

-----------------------------



长城的书。扫过一遍。

-----------------------------
标题坑爹，一把年纪的老师也太萌啦！！

-----------------------------
说出了很多我所想啊。

-----------------------------
柴门文法则，很有意思，她可以公然宣称：在我这里实习医生就是可以驻院的，这里是
和日本极为相似的外星球罢了！任性的小女人一样，可爱。

-----------------------------
有些牵强

-----------------------------
分析得很到位～

-----------------------------
二星半

-----------------------------
会心一笑

-----------------------------
没意思……

-----------------------------
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我送给过一女生一套《东爱》的碟片，并答应过她，自己会看一遍。当时我还想过，每
看一集，就写一篇感想。可是两三年之后，我才粗粗看完……不知道她还有没有留着碟
片，只记得她告诉过我，有一年骨折，自己在家里不停地看《东爱》……
看了柴的随笔，佩服她对两性关系的点评，...  
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