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洪昭光－做小康社会好公民，健康快乐一百岁
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胡大一－时间就是心肌，时间就是生命

万承奎－五把金钥匙打开健康之门

杨秉辉－祝您健康，与癌无缘
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北京晚报“健康快车”专栏与北京市卫生局合作，人1995年迄今9年，已开出1300多期
“车厢”，举办了200余场“健康大课堂”，开展了几十次“健康广场”活动，切实为
百姓健康服务，在百姓中产生了巨大反中响。2002年出版的《登上健康快车》一书发
行逾百万册。

“健康快车”以21世纪人类健康为本，推崇科学，搭起了一座政府与百姓、专家与群众
之间沟通的桥梁。根据群众需求，《登上健康快车》现已形成系列丛书。她是“健康快
车”的经典实录。健康快车系列丛书推出了一批优秀的医学专家团队，他们站在医学科
普的前沿，为群众讲授最重要的保健知识和最新的健康观念，介绍当代文明科学的生活
方式，知识信息量大，道理深入浅出，形式生动活泼，为人民群众走上健康之路独辟蹊
径，深受广大群众欢迎。

作者介绍: 

男，1939年生。福建人。现任卫生部心血管病专家咨询委员会副主任，全国心血管病
防治科研领导小组副组长，中国老年保健协会心血管病专家委员会主任委员，北京安贞
医院干部保健科教授。曾任卫生部心血管病专家咨询委员会副主任。获2002年联合国
国际科学与和平周和平使者称号。被中央文明办、卫生部聘为“全国健康教育首席专家
”。
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