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本书从经前期、孕期、产后期和更年期四个特殊时期对女性情绪和焦虑障碍的潜在病因
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、治疗方法和预防措施进行了深入的探讨，并介绍了一整套独特的自我护理方案，帮助
大脑进行自我稳定，预防情绪问题的发生。
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标签

女性

情绪

心理学

认识自己

激素与情绪障碍
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评论

居然没有人评价过
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