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这是一个15岁女孩写的书。作者试图捕捉

她的同龄人一个个出窍的灵魂――别看他们都

在教室里正襟危坐，灵魂却已在既定的人生路

上颤抖，在商业文化的氛围中挣扎，在虚假的

梦幻中迷醉，在短暂的释放中狂奔……作者对

每一个出窍的灵魂都满怀理解与宽容。

作品以同题作文掺杂评点的形式，从多种

视角进行心灵自述，从而具有了开放式的结构

与缤纷的色彩，构思独特，视野开阔，其独特

的艺术感觉和风趣幽默的叙事每每使人忍俊不

禁，语言鲜活而富含感觉。

作者介绍: 

陈朗：女，生于1981年夏天，现就读于北

京师大一附中。以学习为生，以考试为命，命中

注定为此奔波至今，是好孩子。从没对文学狂热

过，但常为情绪所触动，于是写作。
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标签

小说

陈朗

青春

灵魂出窍

小时候的书

自画青春

自画青春系列

成长

评论

旅游的时候在外地买的。。很有意思的书呢！当时周记还抄里面的。。。
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-----------------------------
我小学的时候就是为了这套书天天中午只吃煎饼然后省出钱一本一本偷偷买的……还藏
在书柜深处……

-----------------------------
遥远的二十世纪...

-----------------------------
小学青春文学系列

-----------------------------
小时候读过最厉害的书

-----------------------------
嗯呀.看过.但实在想不起来这书写的什么了.

-----------------------------
记得当时很喜欢这本书，看了好几遍

-----------------------------
独特的思想与才华

-----------------------------
初二看的 太NB了 竟然有这么多人记得这本书 谁还有 再给我看看
你看记忆就是这么不可靠 看过了 五星变三星 毕竟一个三十多的人 看过去
除了怀念一下幼稚 还要说什么呢

-----------------------------
然后就爱极了这个词

-----------------------------
这一系里面最好的一本！



-----------------------------
真真是我少年时代很喜欢的一本才华横飞的好书。那时的中学生真单纯。

-----------------------------
1998

-----------------------------
80后所谓“小作家”里唯一一个真正写的好的不弱智的

-----------------------------
小学读的吧 是不是太暴露年龄了

-----------------------------
每个人都有小时候偷看的“闲书”，这是我的第一本……

-----------------------------
久远的事

-----------------------------
对我，非常重要的书~

-----------------------------
这是唯一一本我到现在还重读的自画青春系列

-----------------------------
this is an intersting book

-----------------------------
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当时我正在读高三， 我订阅了一本关于阅读的期刊 期刊的名字我忘了，
每期都会摘录片段，推荐一本书，或鉴赏一首歌 其中就有几期，推荐的就是这套书
里面最喜欢的就是陈朗这本， 记得那是的节选片段是说演唱光辉岁月的
无论作者叙述的方式还是语言的风格 都非常对胃口...  

-----------------------------
初中时买了一套自画青春系列，这本『灵魂出窍』是我最喜欢的，作者是位15岁的女孩
，却以丰富的多人视角描写了整个班级的青春期。年少的我读完只觉山河浩荡，心中似
长满野草不能自己——原来故事也可以这样写，文字也可以听到声音，音乐也可以写出
气味。 “为人进出的门锁着，为...  

-----------------------------
高一时读的这本书，自画青春的一个系列。还有《福物祭旗》还有《摇滚猫乐队》还有
《火之晨》还有《黑白诱惑》还有《转校生》。《灵魂出窍》是最薄的一本，也是最有
趣的一本。每每在上课的时候看得笑出声来。看了不下3遍，当时对里面的经典句子倒
背如流，包括各类课上传的字...  

-----------------------------
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