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智力因为心理学的深入研究才具有现今丰富的涵义。其中智力结构理论极其指导的智力
（IQ）测验几乎主宰该领域达半个世纪之久，至今影响深远。但它存在许多不足，如果
一味强调技术，脱离研究对象的整体文化背景和社会实践，最终难免走向没落。三元智
力理试图从主体的内部世界、现实的外部世界以及联系内外世界的主体经验世界这三个
维度来分析、描述智力，超越了传统的IQ概念，从一个全新的视角来阐释智力，将智力
理论的发展提升到了一个新的高度。

本书旨在提供一个新的人类智力三元理论。我认为这一理论不仅在范围上超越了先前众
多智力理论，而且比绝大多数一元的智力理论，包括我以前的成分理论，回答了更多的
问题。事实上，从某种意义上说，这一理论发端于成分理论：成分理论是现在三元理论
的一个组成部分。

作者介绍:

目录: 总序
序
中文版序（附原文）
译者导言
第一部分 引言

http://www.allinfo.top/jjdd


第一章 智力的概念
智力的外显理论
智力的内隐理论
外显理论和内隐理论的联系
第二部分 三元理论：亚理论
第二章 智力情境
智力的情境亚理论
从情境中获取的智力内隐理论
小结
第三章 经验和智力
智力的经验亚理论
什么样的任务可以测量智力，理由何在？
基于智力经验亚理论的应对新异性和信息加工自动化
理论
第四章 智力的成分
分析单元
成分和其他分析单元之间的相互关系
成分和人类智慧各方面之间的相互关系
第三部分 三元理论：检验
第五章 流体能力：归纳推理
流体能力和智力：对文献的简单回顾
评价流体（和其他）任务共同性的准则
归纳推理理论
归纳推理理论的检验
隐喻归纳理论
因果推理中的判断理论
第六章 流体能力：演绎推理
线性三段论
语言―空间混合理论
范畴三段论
条件三段论
第七章 晶体智力：言语理解的获得
获得言语理解能力的不同认知观点
从上下文获得的学习理论
第八章 晶体智力：实时言语理解的信息加工理论
两种实时言语理解观点
实时表征和信息加工理论
第九章 社会和实践智力
社会智力
实践智力
第四部分 三元理论：某些启示
第十章 特殊智力
智力超常：顿悟和应对新异性的能力
智力超常的其他方面
智力迟滞
第十一章 三元理论对智力测验的启示
成分亚理论对智力测验的启示
经验亚理论对智力测验的启示
情境亚理论对智力测验的启示
小结
第五部分 总 结
第十二章 整合与启示
三元理论
智力研究



附录：通过成分分析栓验成分模型
成分分析概况：选择或提出相关的认知理论
选择一项或多项任务进行分析
分解任务操作
成分模型的量化
模型检验：内部检验
模型检验：外部检验
重构成分模型
成分模型的普遍化
小结
参考文献
人名索引
主题索引
· · · · · · (收起) 

超越IQ_下载链接1_

标签

心理学

斯滕伯格

认知心理学

智能

心理

IQ

超越IQ

社会科学

评论

javascript:$('#dir_1028684_full').hide();$('#dir_1028684_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


三元智力理论的集大成之作，现在是作为成功智力的理论基础。
成分智力对内部，情境智力对外部，经验智力作为沟通内外的桥梁。
框架大概是最好的，也详细介绍了一些实验的设计，感觉这才是心理学最有魅力和智慧
的地方。
启发最大的大概是经验智力中，对其加上过量控制就阻碍了自动化，导致系统受损和障
碍以及太看重速度而忽略时间分配。
智力行为是通过内部的心理机制去解决与外部世界有关的有利于主体更好地适应选择和
改造环境的任务，而这些任务必须处在经验连续体的特定位置上。

-----------------------------
@撼树的蚍蜉 突然想起我们之前讨论的一个问题 这里有些部分比较好玩 但也有点老了
斯腾伯格主要搞认知的东西看起来会更可实验化一点

-----------------------------
Beyond IQ: A Triarchic Theory of Human Intelligence by Robert J. Sternberg.:
Cambridge University Press.

-----------------------------
sterberg的三元论，以后要再读

-----------------------------
已买

-----------------------------
3.5 果真是我的实验和统计部分太弱了，看的很吃力。

-----------------------------
怎么都逃不脱实验心理学，无论把上层架构的如何，三元论只是多种理论的有机结合。
原本是想知道如何训练智力的，这书只能当实验学习用书和其他理论简介用书了。

-----------------------------
看不懂……

-----------------------------
翻译实在是太烂了，真想暴揍翻译者一顿



-----------------------------
留着 有用
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