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丰富的话题，涵盖每日生活——全面、真实，大量实例，揭示各种态度和心理——奇特
、微妙，大量互动性的自测题，引导你发现自我——恍然大悟。当你想改变自己的生活
时，《幸福可以选择(成长篇)(原书第7版)》就是你的选择！不要生活在别人的期望之中
，更不要生活在生活的期望之中，追寻自我内心的声音吧，你会惊奇地发现，原来我也
可以选择生活。20多年来，已有无数读者阅读过这本书，它不但能帮助你加深对生活的
认识，也将为你提供众多的机会。
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评论

帮你自己我认识，及更好地成长

-----------------------------
我觉得翻译并未翻出原文的味道。I never knew I had a choice.
当然书还是挺有意思的。

-----------------------------
很普通的道理。

-----------------------------
还行吧~~算是看完了！
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