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中国传统医学和民间疗法有其自己的理论体系，如中医阴阳五行学说、中医脏象学说、
经络学说等，对中医的临床应用具有很好的指导作用。中医治病方法多种多样，不但有
丰富的内治法，如中药、饮食治疗等，也有丰富的外治法，如点穴疗法、经穴按摩疗法
、手穴疗法、耳穴疗法等，为临床应用提供了丰富的医疗手段。
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