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内容提要

本书精选了便于家庭使用的外敷药方580余首，适治病证70种，

对每一方的组成、用法、主治、来源等作了详细介绍。可作为家庭和个人

自疗、保健的参考读物。

作者介绍:

目录: 目录
一、药敷疗法简介
（一）药敷疗法的作用机制
（二）药敷疗法的使用原则
（三）应用药敷疗法的注意事项
二、常见病证的药敷疗法
（一）内科病证
感冒
咳嗽
哮喘
肺痨
咯血
外感高热
胃痛
呃逆
呕吐
吐血
胃下垂
黄疸
胁痛
腹痛
腹胀
鼓胀
痢疾
泄泻
便秘
高血压病
眩晕
头痛
偏头痛
三叉神经痛
不寐
自汗与盗汗
中风
面瘫
面肌痉挛
癫痫
水肿
淋证
癃闭
尿频
遗精



阳痿
痛风
中暑
疟疾
（二）外科病证
软组织损伤
肋软骨炎
腰痛
外伤血肿
丹毒
黄水疮
乳痈
烧伤
冻疮
痔疮
肛裂
湿疹
荨麻疹
带状疱疹
（三）妇科病证
月经不调
痛经
闭经
带下病
崩漏
妊娠呕吐
乳腺增生
缺乳
回乳
（四）儿科病证
疳积
百日咳
麻疹
腮腺炎
小儿泄泻
遗尿
夜啼
小儿湿疹
附录：全身经络穴位图
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