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《心灵鸡汤》作者马克·维克多·汉森鼎力推荐！
你有一个更伟大的自己。这本书告诉你如何从这个自己出发，做真实的自己并使自己与
以往不同。 —《纽约时报》头号畅销书《心灵鸡汤》作者 马克·维克多·汉森
本书是一种祝愿、一剂治疗心灵创伤的良药，提醒自己活出真正的自我。
—《厨房餐桌智慧》作者 雷切尔·瑙米·瑞门
阅读《随着真我的韵律悠然起舞》可以让自己身体和心灵一起随着美妙的华尔兹音乐，
翩翩起舞。一曲舞罢，你又是一个完整的自我。 —《寻访者指南》作者
伊丽莎白·莱斯
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