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本书是曾国藩的《治心经》，讲心、身并治，口、体兼防。他认为“治心之道，先去其
毒”，表面的毒是愤激，没有涵养，有一点长处即向人炫耀，有一点不顺就勃然大怒，
这都不是“有厚福之人所为”。有襟怀、有气量、有品格的人，心如鼎镇，志如磐石，
任何力量都不能动摇（《养心篇》）。他还主张“胸襟广大，宜从‘平’‘淡’二字用
功。凡人我之际须看得平，功名之际须看得淡，庶几胸怀日阔”。又说：“治心以‘广
大’二字为药；治身以

作者介绍:

目录: 第一卷治心篇
释迦牟尼说：世间一切万物, “壮无过心”. 所谓治心,
也就是孟子所说的“苦其心志”“曾益其所不能”的功夫,
是“天将降大任”前的首门功课. 李鸿章说, 我老师之有成, 乃善治心也.
蒋介石称“曾国藩治心之言, 皆阅历之语”. 毛泽东说, 欲动天下者, 先动天下之心.
心无定旨, 人如浮萍, 终将无成. 曾国藩积数十年之曲折, 独创治
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标签

曾国藩

治心经

曾国藩；修身养性

修身养性

由此我成了他的粉！

人生哲学

历史

管理

评论

第一句话就被折服，治心之道，先去其毒

-----------------------------
救命书

-----------------------------
君子坦荡荡 小人常戚戚
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修身，齐家，治国，平天下

-----------------------------
对我影响最大的一本书

-----------------------------
去毒
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书评

这本在豆丁有在线可以看的，我也是在线看完了的，断断续续的看了两遍。可惜一直找
不到地方可以下载完整版，也没有地方找到可以买的。如果有地方可以买，还真是可以
买回来，传给下一代看看的。
内容就不讲了，无非是如何炼心，某段时间得意了如何如何，某段时间失意了又如...  
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