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评论

通过北魏“改降五等”、“分定姓族”和四个个案来探讨北朝环境下世家大族的形成过
程、自身特点和命运走向。从北魏皇权角度来说，北魏通过“贵族政治—宗王政治—皇
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权政治”的改造过程，加强皇权，形成了“宗王拱卫帝室，汉族士人辅佐其间”的王权
体制，体现出婚姻关系下、利用魏晋世资所重构的北朝世家门阀秩序，其结果就是世家
大族对于皇权的依附性大大增强，所谓“再生”、“门阀化”开启了“官僚化”。从世
家大族看，双家制及三长、均田所带来的土著根基削弱，嫡庶矛盾，学术优势褪去，乡
议制衡机制弱化，以及北朝世族重构进程所带来的开放性，使得北朝世族在生命力稳定
的情况下逐渐拉近了与一般士族的距离，冗杂世族导致任官资格向年劳吏干靠拢。作者
力求全面，但是有些个案准备不够，如太原王氏，留下问题较多。此外，如作者言，北
朝后期分析简单。

-----------------------------
关于南北朝士族研究，南朝士族研究有田余庆先生经典的《东晋门阀政治》，北朝士族
系统研究的成果较少，这部书算是其中优秀之作。缺点：篇幅太短，在不少地方还有展
开叙述的空间。

-----------------------------
2.5星

-----------------------------
前两章

-----------------------------
作者认为皇权政治而非门阀政治才是北朝政治的本质，故世家大族的发展与皇权的涨落
形成密切关系，太和改制本意是将鲜卑贵族与汉族士人整合到统一体制之中，如“四姓
”的产生，便是孝文帝根据汉魏以来汉族士人品评门第的传统，而确立的一个具有浓厚
政治色彩的外戚婚姻集团。但此举也造成北魏官僚体制出现了文武分途、重文轻武、士
庶分途，进而造成后期文武之争等严重政治问题。且北魏后期，高门大姓的盛极一时与
地方豪强的逐渐衰落形成强烈反差，而后者正是前者赖以存在的社会基础。正因为如此
，魏齐之际诸豪并起的局面已非汉魏之际的情形，豪强只能依托于武力强大者构建统一
的中央政权。本书以范阳卢氏、太原王氏、荥阳郑氏及《关东风俗传》所以记载的河北
大族作为个案研究。总之北朝社会“门阀化”带来了北朝世家大族士族的官僚化，开启
了隋唐官僚制帝国

-----------------------------
相关史料不圆熟

-----------------------------
我承认我没有读完!

-----------------------------
兩年前讀過。。。



-----------------------------
很有启发

-----------------------------
范阳卢氏：
共祖想也知道是东汉卢植-跟着司马颖怪不得不渡江-后燕慕容氏力保幽州-归降北魏-与
支持北魏的同乡范阳祖氏反目-起先卢玄一支独秀-清河崔范阳卢自曹魏以来的婚宦网-崔
浩被重用被诛被牵连-李冲得幸陇西李氏崛起-分投东魏西魏-宇文神举屠范阳-卢照邻哀
思 太原王氏：
王惠龙只身北奔遭质疑-崔浩大悦联姻-中山王氏一道凑热闹-冒认士族情况严重
渤海高氏：
高齐帝室攀附与慕容燕紧密的渤海高氏-起先高允官高-青齐诸豪封高卢李响应高欢讨尔
朱
融合的进程残酷耗时，无论胡汉，乡里京师，士族豪强。古时河北河南人杰地灵诸相明
灭。 不可忽略的两本：《齐民要术》出自北齐，《水经注》出自北魏。

-----------------------------
北朝士族的百年沉沦

-----------------------------
虽然是一本小书，但很有功力，角度和分析也很不错，值得学习

-----------------------------
党内民主，会不会是新的贵族政治？这本书能提供中古中国社会中地方大族与政治互动
的一些图景，也似乎不断为我的印象提供着证据。很多东西在一两千年的时间跨度中，
已经渗透到中国人的血液和基因里面去了

-----------------------------
这个2年前看过

-----------------------------
64）看作者的论述，还有很多值得延伸讨论的问题啊。可以先读李凭的《北魏平城时代
》，再读这本。

-----------------------------
一脉相传之学风与文风，可见学术真乃薪火相继，学统不堕之事业，亦可见知识结构于
同类学人之影响。是书的两个核心命题一显一隐，贯穿全书之幕后与台前。是而虽则以



强宗大族为主要论述对象，内里则是国家政体之转型及与此一制度相配合之官僚士人的
选用。从东汉的豪族到隋唐的士族，与北朝世家大族相成行的正是中古官僚制帝国的形
成与固定。

-----------------------------
百足之虫死而不僵

-----------------------------
北魏门阀

-----------------------------
以“世家大族”为题 背后却聚焦于北朝皇权·官僚政治的复兴：北魏中期以来
带有内亚特征的爵本位政治结构逐渐让位于华夏色彩的皇权政治
“四姓”诸族被定为士族高门的核心原因在于皇权与华夏官僚的权力共谋
高门的根基早已不在乡里 而是出自北魏帝王的侧近宫闱；河阴乱后
残存于地方的士门武装割据化 纵横于北方各人群之间却无力形成一股独立的政治势力
其最终结局是彻底地符号化
随着隋唐兴起而次第消失；此书带有着田先生对于南北朝史的独到思考
即跳出中日受马克思史观影响的理论框架 纯以政治的眼光重审中古史
以皇权官僚说反驳贵族封建说 以波折变态说反驳历史分期说；作者行文也颇类田先生
对于各人群的行为动机与政治利益分析得丝丝入扣 十分精彩！

-----------------------------
2014.3.20 1st 2020.4.9 2nd
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书评

《世家大族与北朝政治》页23称长孙观为孝文帝改降五等中异姓诸王中未降爵的仅有一
例，
“即使是这个特例，也仅限于长孙观一世，其子冀归，‘六岁袭爵，降为公。’”
按此说疑误。鄙意以为长孙观的不降爵、长孙冀归的降爵，应是指孝文帝朝之前的异姓
王袭爵过程...  

-----------------------------
中国自秦以来的皇权专制，大家都已经不陌生了。但是，布衣和皇帝之间的阶层，也就
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是贵族，或者说门阀，一般还隐形于大众读者的兴趣之外。
相关的历史研究其实已经不少，不过大众读者明显对皇帝、权臣、将领的个人发家史兴
趣更浓，对历史的关注多聚焦于某些人物，进而把它当做...  

-----------------------------
全书的升华集中在最末一章，一下子把作者论述的格局提高了。
本书第一章通过分析“改降五等”与“分定姓族”等相关事项指出，北魏王朝实际上经
历了贵族政治——宗王政治——皇权政治的过程。这一过程中，汉人士族与鲜卑大族都
被统合到了北魏的门阀体制之中，然而却又孕育着埋葬...  

-----------------------------
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