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《身体使用手册全集(礼品版)》是美国最畅销的女性保健专著。书中讨论了你身体的每
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一部分的结构，但除此之外，《身体使用手册全集(礼品版)》也告诉你身体出现差错时
的征兆以及如何防止这些差错发生，并且有些章节还讨论了生育、怀孕、营养、减肥、
健美等方面的问题，并给出了这方面权威、中肯的建议。此外还有许多对妇女健康至关
重要的话题，你也可尽收眼底。《女人身体使用手册》不是一本有关女人身体构造的书
，它是你的健康顾问。一册在手，健康永葆！

女性健康使用手册：

《女性健康使用手册》是当今美国最畅销的女性健康专著。它因以直截了当的方式讨论
最困扰女人健康方面的问题，并以非医学术语和不带性别偏见的语言表达而著称。这里
有女性健康领域最新研究成果以及对三百余位资深女性健康权威的采访。在每一章里，
你都将发现专家们直率而有见地的忠告，它提供了帮助你防止疾病、保持身体健康的实
践指导，同时还让你与其他女性共同分享成功对付一系列健康问题的经历。通过《身体
使用手册全集(礼品版)》，你可以获得做出正确选择所具备的必要知识。

男人身体使用手册：

《男人身体使用手册》第一次向您提供了活得更长、更健康、更明智的方法和手段。《
身体使用手册全集(礼品版)》的作者咨询了350位以上的一流专家才得以将那些保持男
性健康的最有效的秘诀编印成册。您在《身体使用手册全集(礼品版)》中将能得知：

使身体的每一部位得以健康的技巧，详尽的保持健美的力量训练指南，能显著地减少患
癌症或心脏病的简单方法，改善听力、视力、嗅觉、睡眠状况，甚至指尖灵敏度的技巧
，饮食和调节生活方式的技巧……

男性健康使用手册：

《男性健康使用手册》是一本对任何年龄段的男性的健康和高品位的生活给予全面指导
的健康宝典，它告诉你如何活得更长久、更健康、更快乐、更强壮。这里有三百余位专
家的有关预防和治疗疾病的良言，覆盖了男性所面临的大量医学问题。《身体使用手册
全集(礼品版)》以美国男性杂志最流行的语言编写，是当今美国最畅销的男性保健专著
。通过《身体使用手册全集(礼品版)》，你可以获得做出正确选择所具备的必要知识。
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生活

评论

一句话：用进废退！
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至今还是有部分可以借鉴。
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非常实用
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书评

现在突然明白，年纪这回事情，确实能给人增加压力。不仅仅是女人有岁月流逝的压力
，男人同样有，且来得更加猛烈。我承认我在养生方面的触觉要比一般男人要敏感些，
可是看了这本书后，才发觉我是如此的不爱惜自己，而更多迟钝的同伙们，你们的恐惧
感可能会更大吧？！ 生命的主...  
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