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每个家长都希望自己的孩子能够健康快乐的成长，但在成长的道路上又不免出现一些异
常，如孩子哭泣、恐惧、发脾气、愤怒，面对这些不良情绪，做父母该怎么做？倾听？
跟孩子发火？本书内容通俗易懂，深入浅出地对幼儿心理学进行了精辟的分析。看完本
书，它将帮助您更好地面对孩子，帮助孩子更好地健康成长。
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评论

通过倾听，让对方感受到被关注和尊重，以发挥出自己的聪明才智。这个比帮对方解决
问题更重要。

-----------------------------
不仅倾听孩子，还要倾听自己。听从自己内心的呼唤，了解自己，有了自我的强大，才
能完美地倾听孩子。
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-----------------------------
看了很多 情绪绷不住的时候还是会犯错 尽力弥补

-----------------------------
父母必读十分之一

-----------------------------
精典

-----------------------------
一本教会你如何倾听孩子，让你的孩子拥有健全的心态和健康的心理的好书！
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