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编辑推荐：估计本书使所有期望从中得到掌握爱的艺术的秘诀指导的人感到失望。与此
相反，本书要告诉读者的是：爱并不是一种可以与人的成熟程度相脱离的、并能让所有
的人都可以轻而易举地得到的感情。本书要说服读者：如果不在发展自己的全部人格上
付出努力，如果不能使自己的潜在能力达到创造新人格的倾向性，那么你对爱的任何一
种目标都不可能得以实现。

在《爱的艺术》这本书中，弗洛姆对爱的诠释不同于一般人，他把爱看做是人

作者介绍: 

美国著名心理学家，是新精神分析学派（社会文化学派）的代表人物之一对精神析的发
展作出了重要贡献。代表作有《逃避自由》、《自我的追寻》、《健全的社会》、《爱
的艺术》等。其代表作《爱的艺术》从“激进的、人道主义的和批判的”精神分析立场
出发、把“爱”看作是人类对自己生存问题的一种回答．指出“爱”是可以通过耐心学
习而得来的一门艺术。
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精神分析派的通病就是文笔好，思想差！

-----------------------------
弗洛姆完美继承了西方哲学轻视肉体之爱弘扬精神之爱的光荣传统，关于爱的乌托邦狂
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想曲，当作散文可以一读。
Ps：每当想起当年无数标题党把它当成恋爱宝典泡妞手册买回家，以致这本书居然成为
畅销书，我就只能笑而不语

-----------------------------
大部分内容值得参考，部分论述过于狭隘了

-----------------------------
写的不错，但不能当作心理学来读。不过是哲学而已。二十世纪还有谁把这个当作心理
学的话，那可真是对心理学的无知了。

-----------------------------
爱的确是一门艺术。

-----------------------------
定要对精神分析持谨慎态度，即使它以爱的名义

-----------------------------
爱是给予，是献出自己最具生命力的东西。是互动，是人生问题的答案。谢谢遇到你。

-----------------------------
独立时爱能力的体现之一

-----------------------------
当弗洛姆在谈爱的时候，我并不知道他在谈论什么~

-----------------------------
很好很强大

-----------------------------
几年前读过,曾深受启发。 弗洛姆不同于弗洛伊德。他抛弃了弗洛伊德的本能决定论

-----------------------------
可以读五遍



-----------------------------
很好的一本书，希望有时间再读一遍。
积极主动的生活，健康的起居训练，平和的心态，专心投入，耐性，关注与兴趣，自愿
形成自我意志的磨砺，类似冥想的专注训练，独立性的自找孤独，学会聆听，亲近对方
，保持清醒头脑，成熟的博爱精神，克服自恋，客观思考问题，合理性的信仰-理性幻
想的追求，自信，勇气，信念。。。

-----------------------------
嗯，美国人……的确有很多后来积极心理学的因素，不过总体上来说，我觉得很多解释
还是有很大问题和矛盾的，也许因为我目前而言还是倾向法国派？

-----------------------------
这是我八年前看的版本，随身带着，感情深厚，与作者价值观一致，深有共鸣之感

-----------------------------
不过如此

-----------------------------
当爱情成为一种商品的年代，什么才是真正的爱

-----------------------------
fantastic.

-----------------------------
比广西师大那个版本好

-----------------------------
1956年。原来也是法兰克福学派出来的，怪不得读出和马尔库塞近似的气味。

-----------------------------
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书评

你了解爱这件事吗？我们身边的人大概没有几个人不曾为它所累，尘世间没有什么比对
爱情的渴望更强烈的了。爱随时随地无时不刻都在发生，我们中间有人正在爱，有人即
将要爱，剩下的则在花大量时间谈论爱和等待爱。毋庸置疑，人与人间的情愫是一个永
无休止的争论，是一个人类永远...  

-----------------------------
我一向对有关爱情的书籍和电影格外鄙视。原因很简单，在这个滥情的时代，不管我们
怎么搔首弄姿和眉目传情，始终找不到到达真爱的旅程。我们一方面显摆着对爱情的无
所谓，另一方面又因爱的缺乏而深感焦灼与空虚。虽然这个时代已被搞成了自由恋爱的
超级市场，可每个人，既不屑于...  

-----------------------------
这是一本可以轻松地阅读但又能引起思考的小书，我很庆幸我遇见了它。弗洛姆的文笔
很流畅思维很连贯，不是严肃地说教，也不算是牧师般的引导，他不是要教会我们什么
，他只是在讲述，就好像一个长者在讲他自己的人生体验中关于爱的那一章节。每个听
众各取所需。 身边的朋友常常...  

-----------------------------
（读书笔记一篇，权当做一年以来在《爱的艺术》读书小组和大家学习、探讨的纪念）
当我第一次阅读弗洛姆《爱的艺术》时，我首先感到的是讶异：为何爱被称为一种艺术
？在我的潜意识中，爱是一种本能，它涵盖的内容过于庞杂，以至于言语无法穷尽它的
全部意义。正如《圣经》...  

-----------------------------
在一个以生产和消费为最高准则的社会，只有那些不甘心同流合污者才能做出有效的抵
抗。
什么都不懂的人是毫无价值的。懂的很多的人，却能爱，有见识，有眼光……对一件事
了解的越深，爱的程度也越深。
只有通过长期的实践活动，一直到理论知识和实践经验融会贯通起来变成灵感-...  

-----------------------------
关于爱是什么，为何我们需要爱等问题，在《爱的艺术》这本书中，当代心理分析学家
弗洛姆有着不同于一般人对爱的诠释。爱的艺术并非是一本教人学会如何爱的情爱圣典
，而是关于指导人生意义的心灵哲学类书籍。千万不要误以为看了这本书，就学会了爱
，爱不是公式，不是操作手册...  

-----------------------------
为自己的人——现代西方学术文库 作者： [美]埃.弗洛姆 出版社：



生活.读书.新知三联书店 孙依依 译 出版时间： 1988-11-01
其实我过去读的是孙依依译的版本，它是附属在三联以上这本《为自己的人》后的薄薄
的一部分而已。可惜在网上找不到这本书的图样，只看到...  

-----------------------------
爱情不是一种与人成熟度无关，只需要投入身心的感情。如果不努力发展自己的全部人
格并以此达到一种创造倾向性，那么每种爱的试图都会失败；如果没有爱他人的能力，
如果不能真正谦恭地、勇敢地、真诚地和有纪律地爱他人，那么人们在自己的爱情生活
中也永远得不到满足。 ...  

-----------------------------
很多学科，源于哲学，或者说的更武断一点，追寻所有学科的根源，都将追溯到某个哲
学问题。因而，在现实生活中，很多的困惑，必须要从哲学去寻找答案和解脱。而“爱
情”，就是这些问题中的一个。
看过很多探讨爱情话题的文学作品和影视作品，比如《好想好想谈恋爱》，里面的主...
 

-----------------------------
很可悲的发现，实践爱的艺术往往是一个人的修行。
弗洛姆在《爱的艺术》中，理想地认为： “要同对方建立真正的、创造性的紧密关系
。只有爱情才能带给我知识，在结合的过程中回答我提出的问题。在爱情中，在献身中
，在深入对方中，我找到了自己，发现了自己，发现了我们双方...  

-----------------------------

-----------------------------
弗洛姆《爱的艺术》 前言
这本书必定会使所有期望从这本书得到掌握爱的艺术秘诀的读者大失所望。
恰恰相反，这本书要告诉读者，爱情不是一种与人的成熟程度无关，只需要投入
身心的感情。这本书要说服读者：如果不努力发展自己的全部人格并以此达到一
种创造倾向性，那么每种...  

-----------------------------
作为社会批判和拯救的哲学家弗洛姆，是当代西方马斯洛人本主义心理学的奠基者。他
将人格划分为三种类型：生产形，消费型和交易型。生产型的人格是最理想的人格，在
这种模式下，人能够自由的运用自身的力量，实现自身的潜能，爱对这种人来说，不是
外在的，而是他内在力量的一种...  

-----------------------------



-----------------------------
书里弗洛姆对爱情和teamwork的类似性上提出了质疑。他将这种类似“团队合作”的
爱，特别是婚姻，归根于一种异化或者疏远的人际结构。他断言，在一个团队里，队友
们交换自己的“人格商品”，期望公平的交易。而在婚姻中和谐地履行职责的协作思想
，同和谐地履行职责的雇员的观点...  

-----------------------------
很多人讲一件事，都喜欢说：我们江苏人，我们上海人，我们金牛座的，我们交大毕业
的，我们程序员，我们知乎用户，我们豆瓣用户，……而不是直接说：我……一直觉得
这种群体划分很不好，又说不上什么门道来，直到今天看了弗洛姆的《爱的艺术》才知
道：同一组人结合，是克服孤独...  

-----------------------------
无意中发现了这本《爱的艺术》，是上海译文出版社版的，由艾•弗洛姆著，李剑鸣译
。读完一遍感悟颇多，让我对“爱”这个字有了更深一层的了解，现代的社会，如何去
培养这种爱的能力，如何去正视爱，需要我们每个人慢慢去学习爱的理论，去努力实践
爱。 琐碎的点滴~O(∩_...  

-----------------------------
这个版本不像是译文出版社的水平，错误太多了。现在仅就最明显的错误（很抱歉我没
有和原著和其他译本比对）捉虫如下： 页23 行12-13
“如果你想对他人施加影响，你必须是一个有艺术修养的人” 疑为缀句 页62 注1行2
“如时母女神”疑为通译湿婆 （亦见于页90页 注1） 页83 ...  

-----------------------------
为一本没读完的书写评论，这个好象不太有资格……
不过谁让这里空着呢，太遗憾了，如此神奇的一本书。
自然从理论上来学习如何去爱并不足够，爱一直被人看成是一种感性的东西。爱啊，快
乐啊，幸福啊，满足啊……都是我们一直追求的东西，自然这本薄薄的册子不会...  

-----------------------------
为自己的人——现代西方学术文库 作者： [美]埃.弗洛姆 出版社：
生活.读书.新知三联书店 孙依依 译 出版时间： 1988-11-01
其实我过去读的是孙依依译的版本，它是附属在三联以上这本《为自己的人》后的薄薄
的一部分而已。可惜在网上找不到这本书的图样，只看到很...  

-----------------------------
爱的艺术_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	爱的艺术
	标签
	评论
	书评


