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茶之道，不仅仅止渴、消食、提神，更能将人的精神引入超凡脱俗的境界，于闲情雅致
的品茗中悟出人生的点滴。茶之道在于山水之间、在于风月之间、在于诗文之间、在于
名利之间，从中有所发现，有所感悟。
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标签

茶

生活

我编著的书

评论

茶之道，不仅仅止渴、消食、提神，更能将人的精神引入超凡脱俗的境界，于闲情雅致
的品茗中悟出人生的点滴。茶之道在于山水之间、在于风月之间、在于诗文之间、在于
名利之间，从中有所发现，有所感悟。
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