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本书以通俗易懂的文字，录用

问答的形式，将中风病（脑丰中）的

中西医概含、病因病理、发病特点、

诊断及鉴别诊断、临时急救措施、中

西医治疗方法、护理、自我康复以及

各种预防措施等知识概括为300个

问题予以解答，使读者通过阅读此

书，可以对中风病的知识有一个全

面系统的了解，异便于学习掌握和

运用。本书内容系统全面，文字简明扼要，

休栽新颖，便于普及，既可供中医、西医以

及中西医结合临床工作者和大中专医学院

校师生临床或学习时参考，又可供中风病

患者及其家属和广大的医学爱好者防治时

参阅。
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1.何谓中风？
2.中风病是如何分类的？
3.中医对中风病是如何分级和分期的？
4.中风病流行病学情况如何？
5.中风病发病的常见诱因有哪些？
6.中风病的危险因素有哪些？
7.中风病的病理机制如何？
8.中风并发多器官功能衰竭的诱发因素及机制如何？
9，中医认为中风病的病因有哪些？
10.脑部微循环有何功能？在中风病发病中有何临床意
义？
11.血小板维持其正常流态的机理是什么？
12.供应脑的动、静脉系统有哪些？
13.颈内动脉系统如何分布？发生中风时有何症状与体
征？
14.椎基底动脉系统如何分布？发生中风时有何症状和
体征？
15.为什么有时脑血管阻塞时不出现症状？脑动脉的侧
支循环有哪些？



16.脑静脉系统有哪些部分组成？发生中风在临床有何
征象？
17.脑脊液是如何生成、吸收和循环的？脑脊液检查对
中风病的诊断有何意义？
18.正常脑血流量在不同生理状态下有何不同？中风后
脑血流量有何变化？
19.影响脑血流的因素有哪些？
20.哪几类药物可以影响脑血流量和脑代谢？
21.老年人神经系统组织结构的变化与中风病发病有何
关系？
22.老年人中风症状和体征有何特殊性？
23.儿童中风有什么特点？
24.中风病“四高一多加一低”的特点是指什么？
25.中风病的致残特点有哪些？
26.中风后常见的步态有哪些？
27.动脉粥样硬化是怎样形成的？
28.动脉粥样硬化与中风的关系如何？发病原理是什么？
29.颈动脉粥样硬化与中风的关系如何？
30.脑动脉硬化致脑病变的发病原理是什么？其主要病理
变化有哪些？
31.引起脑出血的病因及机理是什么？
32.脑血管病常见的病理生理表现有哪些？
33.脑缺血的病理过程可分为哪四期？
34.中医学认为脑的生理功能是什么？
35.中医学认为中风病的病机是什么？与脑有何关系？
36.中医学认为脑病的病证特点是什么？
37.中医学认为引起偏身麻木的机制有哪些？
38.中医认为引起半身不遂的原因有哪些？如何鉴别？
39.引起颈内动脉供血不足的原因有哪些？与中风病
有何关系？
40.为什么秋冬季节中风病发病率增高？
41.为什么说服降压药亦须防中风？
42.出血性疾病为什么容易发生中风？
43.白血病与中风有什么关系？
44.血管炎症性病变为什么能引起中风病发生？
45.容易引起中风的脑血管先天性异常有哪几种？
46.肿瘤为什么容易并发中风？
47.药物能引起中风吗？
48.为什么口服避孕药多引起缺血性中风？
49.为什么酒精中毒能引起中风？
50 为什么说血液成分异常是引起中风的重要原因之一？
51.颈推病能引起中风吗？
52.充血性心力衰竭引起中风的发病机制如何？
53.慢性阻塞性肺病能引起中风吗？发病机制如何？
54.脑出血后再出血的主要原因是什么？
55.妊娠和分娩促使蛛网膜下腔出血的发病机理是什么？
56.妊娠和分娩促使颅内静脉血栓形成的发病机理是什么？
57.吸烟与中风有什么关系？
58.糖尿病患者为何易患中风？
59.糖尿病患者发生中风有什么特点？
60.脑动脉瘤与中风有何关系？其诊断要点是什么？
61.慢性肾功能不全为什么并发中风？
62.引起脑栓塞颅外栓子的来源有哪几类？
63.对中风病人怎样进行临床诊断？



64.中风的神经学检查要点是什么？
65.什么是肌张力？怎样进行肌张力检查？
66.肌张力检查在中风病诊断中有何意义？
67.何谓肌力？肌力是怎样划分的？怎样进行肌力检查？
68.肌力检查对中风病诊断有何指导意义？
69.瘫痪的常见类型有哪几种？
70.偏瘫是怎样进行分类的？
71.怎样对瘫痪的属性进行鉴别？
72.失用症有哪几种类型？
73.丘脑综合征由什么引起？临床表现如何？
74.肌张力减低.运动增多综合征有哪些表现？
75.常见脑血管病锥体外系表现有哪些？
76.什么是脑内脏综合征？临床常见的脑内脏综合征有
哪些？
77.霍纳综合征的主要临床表现是什么？
78.震颤与中风有何联系？临床类型有哪些？
79.常见震颤的原因及临床特点如何？
80.何谓真性球麻痹与假性球麻痹？二者怎样鉴别？
81.何谓锥体束？中风后锥体束损伤时出现的病理反射
有哪些？
82.中风后额叶损伤时出现的病理反射有哪些？
83.内囊病变时有何症状及体征？如何定位诊断？
84.感觉障碍有哪些种类？
85.中风后感觉障碍的类型有哪些？
86.脑血管病致精神障碍有哪几个方面？
87.觉醒障碍分为哪几级？
88.意识内容障碍分哪几种？
89.什么是醒状昏迷？常见于哪几种情况？
90.闭锁综合征有哪些原因引起？临床表现如何？
91.共济运动检查常规有哪几种？对中风病定位诊断有
何临床意义？
92.浅反射有哪几种？
93.深反射有哪几种？
94.如何对中风后运动系统的损害进行定位诊断？
95.中风后额叶损害时有何临床表现？
96.中风后颞叶损害有何临床表现？
97.中风后顶叶损害有何临床表现？
98.如何对中风病脑干损害进行定位诊断？
99.中风病引起小脑病变时有何症状与体征？
100.中风病的植物神经功能障碍主要有何表现？
101.脑血管疾病时如何对植物神经的损害进行定位诊
断？
102.大脑皮质性盲有何特点？
103.在中风病证中鉴别“闭”“脱”的实践意义
是什么？
104.何谓短暂性脑缺血发作？颈内动脉系统短暂性脑缺
血发作的临床表现有哪些？
105.何谓可逆性脑缺血发作？其诊断要点是什么？
106.椎基底动脉系统短暂性脑缺血发作的临床表现
有哪些？
107.何谓脑梗塞？
108.引起脑梗塞的常见病因有哪些？
109.脑梗塞后、脑血流量的自动调节功能障碍可分为
哪三个阶段？



110.脑梗塞后再灌注性损伤的机制是什么？
111.何谓分水岭脑梗塞？其临床表现如何？
112.脑梗塞后出血的机制如何？
113.何谓腔隙性脑梗塞？常见病因有哪些？
114.高血压所致腔隙性脑梗塞的病理表现如何？
115.腔隙性脑梗塞的临床表现有哪些？
116.何谓脑栓塞？心源性脑栓塞的栓子来源及其引起
脑栓塞的机制有哪些？
117.心源性脑栓塞的诊断依据有哪些？
118.脑血栓形成在临床上有哪些类型？
119.脑血栓形成的诊断要点主要有哪些？
120.脑出血的一般神经症状有哪些？
121.观察眼部症状对脑出血的定位诊断有什么价值？
122.观察眼底改变对脑出血的诊断与鉴别诊断有何
意义？
123.内囊出血的临床特征有哪些？
124.丘脑出血有哪些临床表现？
125.桥脑出血有哪些临床表现？
126.小脑出血有哪些临床表现？
127.脑叶出血有哪些临床表现？
128.非典型性脑出血根据临床表现可分为哪几种类型？
129.脑出血常见的系统合并症有哪些？
130.脑出血的诊断要点有哪些？
131.高血压脑病的发病机制是什么？
132.如何鉴别高血压性脑出血与颅内动脉瘤所致的
脑出血？
133.什么叫混合性中风？有何特点？
I34.蛛网膜下腔出血的先兆表现和典型表现各有哪些？
135.蛛网膜下腔出血的体征有哪些？
136.老年性蛛网膜下腔出血的特点是什么？
137.蛛网膜下腔出血的诊断要点有哪些？
138.何谓出血性腔隙综合征？可分为哪几种类型？
139.硬膜外出血的临床表现有哪些？
140.硬膜下出血的诊断要点是什么？
141.常见中风病如何鉴别？
142.望形态在中风病诊察中有何意义？
143.望舌象在中风病诊察中有什么意义？
144.闻声息语言在中风病诊察中有什么意义？
145.问诊在中风病诊察中有什么意义？
146.中风病诊察脉象有什么意义？
147.为什么说腹诊对中风病有独特的诊断价值？
148.腰椎穿刺有何适应症与禁忌症？
149.中风后检查脑脊液的意义有哪些？
150.血流变学检查对中风病的预防和诊断有何意义？
151.急性脑血管病与其他常见头颅疾病的脑电图
表现有何异同？
152.中风的CT特征是什么？
153.头颅部CT的增强检查有何适应症和意义？
154.CT检查结果与中医证型关系如何？
155.放射性同位素检查的适应症是什么？在中风病
中如何应用？
156.磁共振成象在脑血管病诊断中有何意义？
157.经颅多普勒对脑血管病的诊断有何意义？
158.中风后辅助血液检查有何内容及意义？



I59.如何鉴别中风之中经络与中脏腑？
160.中风病有什么预兆？怎样预防？
161.对突然中风者应如何紧急处理？
162.怎样防治短暂性脑缺血发作？
163.脑血栓的现代医学常用治疗方法有哪些？
164.缺血性中风怎样选用溶栓疗法？
165.急性脑梗塞能否使用血管扩张剂？
166.脑出血急性期的治疗原则是什么？
167.脑出血急性期怎样处理高血压？
168.脑出血时怎样补液？
169.蛛网膜下腔出血为何会发生脑血管痉挛？怎样
防治？
170.为什么蛛网膜下腔出血用止血药而高血压脑出
血时可以不用？
171.多发性脑出血如何治疗？
172.腔隙性脑梗塞怎样治疗？
173.无症状性脑梗塞是否需要治疗？
174.混合性中风怎么处理？
175.颅内静脉血栓形成怎样治疗？
176.急性脑血管病能否应用体外反搏治疗？
177.哪些脑出血病人可选择手术治疗？
178.缺血性中风可否选择手术治疗？
179.蛛网膜下腔出血怎样选择手术时机？
180.颅内动静脉畸形与中风有何关系？怎样治疗？
181.中医怎样治疗中风？
182.为什么说活血化瘀正成为中医治疗脑出血的一
个重要法则？
183.中医认为中风病出现谚语常由哪几种原因所致？
如何鉴别治疗？
184.中风病出现痰涎壅盛的病机是什么？怎样治疗？
185.中医认为中风病出现语言障碍的原因有哪些？
如何鉴别治疗？
186.中风病人怎样选择中成药治疗？
187.中风病人怎样选择中药针剂静滴治疗？
188.急性脑血管病为何会出现上消化道出血？怎样
治疗？
189.中风病发热的原因有哪些？
190.中风后出现中枢性高热怎样治疗？
191.中风合并肺水肿或肺炎的原因是什么？如何防
治？
192.脑血管病合并癫痫常见于哪些情况？
193.脑血管病并发癫痫怎样治疗？
194.中医学认为中风伴发癫痫的原因有哪些？如何
鉴别治疗？
195.脑血管病后肢体浮肿怎样治疗？
196.为什么急性脑血管病可用激素治疗？
197.重症脑血管病的高渗状态是怎样形成的？如何
处理？
198.糖尿病合并脑梗塞怎样治疗？
199.中风后出现顽固性呃逆有什么治疗方法？
200.中医药怎样治疗中风后呃逆？
201.怎样防治血管性震颤麻痹综合征？
202.中医学认为震颤麻痹综合征的病因病机是什么？
怎样治疗？



223.怎样诊断和治疗脑动脉硬化？
204.怎样诊断和治疗高血压脑病？
205.常用的降压药有哪几类？怎样服用降压药？
206.中风后直立性低血压怎样防治？
207.为什么钙离子拮抗剂可治疗缺血性脑血管病？
297.中风病人出现褥疮应如何治疗和护理？
298.中风病人气管切开时怎样护理？
299.中风病呼吸衰竭怎样治疗和护理？
300.怎样防止中风病复发？
· · · · · · (收起) 
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