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这是一对父女在天堂门口即将分手时倾诉生命的真实故事。一个把一辈子都交给了部队
的老军人在得知自己癌症扩散后近乎绝望，但女儿无微不至的关爱使他重燃对生命的希
望，他终于在死神面前坦然起来、坚强起来,与死神展开了殊死的搏斗。女儿为探知父
亲的内心世界，与他进行了一场关于生命的对话。两代人的思想情感在激烈的碰撞中融
通升华。父亲也在真情沟通中完全开启了心灵之门，向女儿倾吐了心里的秘密，并通过
临终日记反思一生，写下了对生命的思考和遗憾。在失去“这个世界上最爱我、也是我
最爱的人”之后，女儿最终决定把那些震撼人心的对话和经历记录下来，

全书通过父亲对生命的倾诉。揭示了老一辈人坎坷不平但有意义的人生命运，反映了他
们生命历程中的困惑，提出了耐人寻味刻骨铭心的人生忠告。全书行文凄婉动人，落笔
之处，无不给人带来深深的震撼。

在生命的最后时刻为我们留下《死亡日记》的陆幼青已经离开我们两年多了。但它所涉
及的生命话题的意义日益为国人所认同。本书是《死亡日记》的姊妹篇。关于死亡的话
题是沉重的、痛苦的，但是坦然面对死亡，正体现了对生命的尊重和珍惜，体现了崇高
的人文关怀，这些用生命写成的“日记”和“倾诉”，对于我们这个正在日益老龄化的
社会而言，意义是相当重大的，读者将从中体会到生命的价值，学会怎样善待生命，学
会怎样关怀自己的亲人，学会怎样走出失去亲人的阴影。出版界对生命话题的关注，因
此也就具有社会学、心理学等多个方面的价值。
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父亲：对生命的最后倾诉

张小木

评论

小学时候读过的一本书，到现在还记得的很清楚很清楚，看一次哭一次
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