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《危机求生:在全球危机中寻找自己的活路》内容简介：危机，必将留下无数的受害者
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，以及寥寥无几的胜利者。然而，总有人能够逃出生天，且具有比被卷入危机时更好的
状态。这就要求我们明白危机的逻辑和进程，并富有胆识地采取如下策略。自尊。首先
想要生活，而不仅仅是生存。不要等待任何人的恩惠，拥有成为自我未来的行动者的意
愿。对自己的优势和劣势具备清醒的认识，并追求卓越。

强度。以长远的眼光，为自己塑造愿景，做二十年的规划，并且不停地重塑。尽可能充
实紧凑地生活。

共鸣。理解他者的文化、推理模式、存在逻辑，通过其行为预期，识别所有可能的威胁
，区分潜在的朋友和敌人。友善地对待他人，欢迎他人来缔结联盟，实现互益的利他主
义。

适应性。确定了威胁的性质，就该从各方面做好准备，以防这些威胁中的任何一个成为
现实。准备好后援、储备、保险，具备将敌对力量转化为于已有利的新优势的能力。

创造力。如果危机的冲击持续不衰并成为结构性的普遍现象，如果危机固定在不可逆转
的趋势之中，那么应该学习如何使其变成机遇，将匮乏作为进步的源泉。

分身有术。倘若危机的冲击愈发不可预测，不可能采用任何主动策略，那么就准备好进
行彻头彻尾的改变，重建自我形象，在不放弃自尊的条件下，争取与胜利者站在同一阵
营。

革新思想。最后，为极端的局面做好准备。毫无畏惧，敢于超越自我，打破既定的游戏
规则，秉持对自我的尊重而顽强坚持。

相信这七条法则并不停尝试将其付诸行动的个人、企业和国家，比他者拥有更多机会逃
出生天。
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在全球危机中寻找自己的活路

评论

这书不错，我朋友翻译的，作者是法国大政治家，学者，写的东西言简意赅，有深度，
既让我们从另一个角度看刚刚发生的事情，又给我们提供了一种新的思考方式，可以说
这是一本贴近现实的哲学书。
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