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《伤寒论品读》内容分两部分：一是《伤寒论》原文，以明•赵开美复刻宋本《伤寒论
》为蓝本。自“辨太阳病脉证并治”至“辨阴阳易差后劳复并脉证并治”，共选录279
条。为能深透地阐述条文的精奥旨义，有针对性的选取某一部分进行品读，或症状，或
脉象，或字词，或治法，或方药，或煎服，或写作手法等。二是选取29条后世医家解读
《伤寒论》具有独特意义或者独到观点的论述，进行有针对性的解读、分析、评判。这
部分内容具有深邃的、富有创建性的感悟，颇具品读价值。

为了有助于提高临床辨证思维能力，书中特设“名家医案赏析”专栏，精选古今著名伤
寒医家典型医案进行解读赏析，冀其达到领悟经方妙用，借鉴医家经验，提高临侏疗效
的目的。

《伤寒论品读》撷取伤寒精华，阐发经典旨奥，揭示辨治规律，品读经典真谛，是深入
学习和领会《伤寒论》精髓的重要参考书。
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姜建国，男，山东中医药大学教授、博士生导师。1978年伤寒专业硕士研究生毕业后
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医全科医学学科带头入，山东省名中医药专家。发表论文百余篇，出版学术专著3部，
主编、参编著作及教材32部。主编普通高等教育“十一五”国家级规划教材《伤寒论》
(七年制)、全国中医药高职高专卫生部规划教材《中医经典选读》、全国普通高等教育
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寒论》全国新世纪七年制教材于2008年获山东省高等学校优秀教材一等奖。

目录: 原文品读
伤寒杂病论·自序
伤寒十居其七
一、辨太阳病脉证并治篇
1．太阳之为病，脉浮，头项强痛而恶寒。（1条）
2．太阳病，发热，汗出，恶风，脉缓者，名为中风（2条）
3．太阳病，或已发热，或未发热，必恶寒，体痛，呕逆，脉阴阳俱紧者，名为伤寒。
（3条）
4．伤寒一日，太阳受之，脉若静者，为不传；颇欲吐，若躁烦，脉数急者，为传也。
（4条）
5．太阳病，发热而渴，不恶寒者，为温病。（6条）
6．病有发热恶寒者，发于阳也；无热恶寒者，发于阴也。（7条）
7．太阳病，头痛至七日以上自愈者，以行其经尽故也（8条）
8．若欲作再经者，针足阳明，使经不传则愈。（8条）
9．风家表解，而不了了者，十二日愈。（10条）
10.太阳中风，阳浮而阴弱，阳浮者，热自发；阴弱者，汗自出桂枝汤主之。(12条)
11．太阳病，头痛，发热，汗出，恶风，桂枝汤主之(13条)
与麻黄杏子甘草石膏汤。（162条）
120.太阳病遂协热而利，利下不止，心下痞硬，表里不解者，桂枝人参汤主之。(163条)
121．心下痞，恶寒者，表未解也解表宜桂枝汤，攻痞宜大黄黄连泻心汤。（164条）
122.伤寒发热，汗出不解，心中痞硬，呕吐而下利者，大柴胡汤主之。（165条）
123．病如桂枝证寸脉微浮，胸中痞硬当吐之，宜瓜蒂散。(166条)
124.热结在里，表里俱热，时时恶风白虎加入参汤主之。（168条）



125.伤寒无大热，口燥渴，心烦，背微恶寒者，白虎加入参汤主之。(169条)
126.太阳与少阳合病，自下利者，与黄芩汤；若呕者，黄芩加半夏生姜汤主之。（172
条）
127.伤寒，胸中有热，胃中有邪气，腹中痛，欲呕吐者，黄连汤主之。（173条）
128.风湿相搏桂枝附子汤主之。若其人大便硬，小便自利者，去桂加白术汤主之。（17
4条）
129．以大便硬，小便自利，去桂也；以大便不硬，小便不利，当加桂。(174条)
130.风湿相搏，骨节疼烦，掣痛不得屈伸，近之则痛剧甘草附子汤主之。(175条)
131．伤寒脉浮滑，此以表有热．里有寒，白虎汤主之(176条)
132.伤寒，脉结代，心动悸，炙甘草汤主之(177条)
二、辨阳明病脉证并治篇
1．太阳阳明者，脾约是也；正阳阳明者，胃家实是也；
……
三、辨少阳病脉证并治篇
四、辨太阴病脉证并治篇
五、辨少阴病脉证并治篇
六、辨厥阴病脉证并治篇
七、辨霍乱病脉证并治篇
八、辨阴阳易差后劳复病脉证并治篇
后世伤寒名言
· · · · · · (收起) 
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