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《淡定的人生不寂寞2》内容简介：我们渴望淡定的人生，却难以放下对金钱、地位、
名誉、情感的欲望。世间没有“万事如意”，有欲望就有失望，所以我们总是难以平静
，忍不住哀怜自己被生活遗弃的、一颗寂寞的心。其实，人应当诗意地栖居。当你面对
挫折、面对不如意的时候，应该有淡定如水的心境。只有在波澜不惊、清净透明的水面
前，生活才会映照出本来的模样。生活原本淡然，浮躁的是我们自己而已。请迈开因思
谋金钱而驻足的脚步、抚平因渴求名誉而躁动的心灵、安慰因攫取地位而难眠的灵魂吧
！能够从平淡中寻到精彩的人，一定是个幸福快乐的人。

海报：

作者介绍: 

本书的作者木木，其作品《淡定的人生不寂寞》正在全国热销，受到各界热捧，业已形
成风靡之势，雄踞各大畅销书排行榜前列。
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人生

评论

我居然会花时间来读第二本，简直是神奇啊。心灵鸡汤一样的文章，那些故事，总是有
一种矫情做作的味道。体悟也够牵强的。

-----------------------------
尼玛的吐槽都无力

-----------------------------
成长本就是场漫长的修炼。

-----------------------------
好鸡汤，看完后许多爱情观再次更新。特别喜欢里面关于暗恋的那篇文章。#办公室的
书系列

-----------------------------
#最近工作太忙，这本书断断续续的看完了。每次捧起这本书，都会沉浸在一个个感人
的故事中，忘了时间，忘了压力，每次合上书，都好像经过了一次洗礼,洗刷了心灵

-----------------------------
不如第一部

-----------------------------
仔细观察生活

-----------------------------
淡定，慢慢走在人生路上，不要太计较得失

-----------------------------



2013.10.17

-----------------------------
神奇的是：在读这本书的时候很淡定…

-----------------------------
饭后甜点

-----------------------------
：我们渴望淡定的人生，却难以放下对金钱、地位、名誉、情感的欲望。

-----------------------------
可能不太适合目前的我读，适合婚后女性读一读。

-----------------------------
无意中读到的书，关于爱情还是婚姻，不一样的视角，故事很多且实在。

-----------------------------
相对第一部，这一部更优秀。人生需要淡定，淡然面对一切，面对感情，我们卑微的渴
望得到爱情，是因为爱情的美好，但如果需要用自尊去换取的话，我另可不要

-----------------------------
比1好点

-----------------------------
室友书柜里的书 全书亦是数篇心灵鸡汤类的文章 选材经典 故事具有说服力
但不免加入太多作者的个人感情色彩 有的见解太过个人主义色彩化 看别人煲汤
不如自己学着煲 正如书名所说 学会淡定 平平淡淡才是真 放下浮躁
要走的路还很长#每周一本书

-----------------------------
#故事有的写的很好，有的写的很烂，但道理都是积极向上的，这书属于那种睡前故事
，偶尔读读还可以，读多了会反胃。
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书评

可能是读完第一部后，慢慢的学会的淡定。感动虽在，但远不如第一部那般强烈。不过
读完之后那份对心灵的冲击仍让人回味无穷。淡定的人生，多数的浪漫终将抵不过岁月
的碾压，唯有平淡中孕育的情感方为最真。那一丝丝融于生命轨迹的真挚的情感令人向
往与憧憬。  

-----------------------------
买《淡定的人生不寂寞2》是因为看了《淡定的人生不寂寞1》后想买多一本看看，那是
也比较无聊的，所有看看小故事打发时间而已，觉得2没1好，本来1就不怎么好了，所
以这本书觉得比较差吧，故事没有吸引到我，看了也没什么收获  

-----------------------------
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