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本书针对儿童在成长过程中可能遇到的对身心健康不利的各种问题、可能形成各种不良
卫生习惯及及儿童常见疾病防护等，作了深入浅出的分析和指导，涉及到的健康小知识
接近五十条。为现代父母更快更全面地掌握教育儿童的知识，为儿童在阅读他们感兴趣
的图书的同时接受家长的教育提供了十分有利的条件。本书采用铜版纸彩印精装，里面
的图片更是维妙维肖，十分精美。愿这本书带给家长更多的启示，为儿童送去更多的知
识和快乐。
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