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《定慧初修》收录了台湾著名学者南怀瑾先生所作的一组佛学讲演录。其中，前三篇是
有关修习"戒、定、慧"三学的论述的摘要（首篇《修止观与参话头》为南怀瑾的老师袁
焕仙先生所作），后六篇是作者对《观无量寿佛经》（净土宗的根本经典之一）以及禅
观、般若正规、观音法门、净土法门等所作的通俗的讲解。“戒”（戒律）、“定”（
禅定）、“慧”（智慧），是佛教全部学说的三大组成部分。戒，是用来防非止恶的；
定，是用来息虑静缘的；慧，是用来断除烦恼的。它们之间相辅相成，共同构成了佛教
人士修学的基本内容。
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佛法

评论

于实地修行大有裨益，不可不读！

-----------------------------
冥想高级形式啊

-----------------------------
“有时但念十方佛，无事闲观一片心。”

-----------------------------
这不是讲经，这是传法！选一门专修早日成佛吧！说你呢！@大雨 @草西笑嘻嘻

-----------------------------
无需多言

-----------------------------
读不懂哎……

-----------------------------
大国学基金会于2010年6月10日捐赠

-----------------------------
好难做到啊。

-----------------------------
谢谢详细指点。



-----------------------------
南师的这本书 真的让我震撼了 没想打这么短一篇心经 包含如此多实打实的真功夫 还有
这本书把禅净唯识的关系 也用一小段讲清楚了 读书做功夫到这种程度 真是了不起

-----------------------------
一如既往，引子

-----------------------------
喜爱佛学哲学的人，可以一看，这里面有南怀瑾的老师的文字。

-----------------------------
虽说是初修，但仍不适合我这种根契尚浅的人看。还要找其他讲解修行法的书来看。这
本书留作以后再翻回来印证体悟。

-----------------------------
修定方法

-----------------------------
no 这书跟善导大师所说的还是有区别 汝好持是语，持是语者，即是？？？？？？：）

-----------------------------
依然保持满嘴胡说的风格，六妙门以及阿弥陀佛的从高到低的念法有点意思。还有什么
白骨观和不净观

-----------------------------
一如既往

-----------------------------
按照书中的方法坐了几天禅，实在不成，闭上眼睛全是欲望，不太适合初学者

-----------------------------
南师虽然仙逝了，教导还在，还会有人在遵从，并且从他的教导中得到启示



-----------------------------
智慧才是人生最大的福报~~~

-----------------------------
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书评

最后南怀瑾的皮肤极其润，我感觉有婴儿之感。这点比较强悍，当然后来他变瘦了。最
后南怀瑾的皮肤极其润，我感觉有婴儿之感。这点比较强悍，当然后来他变瘦了。
看照片那个皮肤真的很奇怪，像透明一样。而大街上的老人有些就没有这个感觉，又着
相了，呵呵。 不过南怀瑾的风格...  
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