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EL USO MAGICO Y RITUAL DE LAS HIERBAS Richard Alan Miller, bioquiimco, fisico y
herbolario de profesion, combina su conocimiento de la ciencia y los rituales para la
exploracion y practica de la magia de las hierbas. Su libro descibe el uso historico, la
estructura quimica, la preparacion para el consumo y los rituales magicos de
diecinueve hierbas narcoticas, alucinogenas, estimulantes y sedantes, que incluyen
semillas de maravilla, lechuga silvestre, damiana, escutelaria y hongos psilocibe. Se
examina la quimica de cada hierba para determinar como afecta la percepcion
consciente de la realidad y se recomiendan los rituales correspondientes para
aumentar la conciencia fisica y psicologica. Al detallar los usos de las plantas en otras
culturas y tradiciones religiosas, ademas de indicar las precauciones necesarias, el
autor explica como se pueden utilizar estas sustancias naturales para aumentar la
sexualidad, asi como para la relajacion muscular, el masaje, los ritos de iniciacion, la
proyeccion astral y el desarrollo espiritual.
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标签

草药

评论

这本书和别的草药书介绍的方式不太一样，这本书是分为兴奋剂、镇静剂、麻醉剂、致
幻剂这四部分讲的。其中兴奋剂包括了达米阿那、西番莲、槟榔、长叶麻黄、瓜拉纳、
可乐果。镇静剂包括了半边莲、黄岑、缬草根，麻醉剂包括野莴苣、苦艾，致幻剂包括
了菖蒲、高良姜根、卡瓦卡瓦、育亨宾树、毒蝇伞、牵牛花的种子、裸盖菇、曼陀罗。
这本书主要以很学术的风格在描述植物，流程是科属+学名+地理位置+产地+植物学描
述+民俗使用历史+化学成分分析（有的会带化学分子式）+使用后的基本感受（影响）
+制备方法（准确来说是你要怎么使用草药来达到效果）+宗教仪式使用史+警告。
主要讲了一些过去宗教仪式使用的草药现代化分析，具有一定的参考意义，学术性很强
，但是介绍的数量也远远没有《众神的植物》多，解释的比《众神的植物》更详细。
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