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一杯清茶、一缕光线、一本好书……轻轻抚慰。阅读是一种生命的享受。智慧、美丽、
梦幻、快乐……慢慢品味。请打开《心灵咖啡》，让你的人生永远在书香里跳跃。
本书是一本人生哲学的通俗读物，全书共分六章。第一章，轻抚财富之风，包括财富的
秘密、有趣的游戏、一美元的智慧、换一种交流方法、最成功的推销术、不同的观察、
永恒的加法公式、谈判的艺术、思考的价值、敢破才能立、第一个工作、提炼人生机遇
等篇；第二章，智慧的舞蹈，包括真正的勇士、种出你的土豆、火把的启示、化险为夷
、先发制人、做最优秀的人、聪明的商人、学会放弃、心中的杂草等篇；第三章，人生
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没有疑惑，包括看不懂的故事、逆境时刻的力量、放送生命、逆境是幸福、心的力量、
购买时光、独特的寒冷学校等篇；第四章，快乐很简单，包括放轻松点、让歌声永不停
止、永不放弃、生活的方式、再生、华特的成功等篇；第五章，永恒的梦想，包括第一
名与最后一名、上帝的偏爱、沉香、痛苦的力量等篇；第六章，人生的无限风光，包括
永远向目标前进、静心、吉妮的改变、什么都想做等篇。
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评论

小故事

-----------------------------
还行吧 较浅的小道理 有些案例未必合适 不过看看总是有点小收获

-----------------------------
高中买的书,刚在厕所发现一直放着,随手一翻,满是心灵鸡汤,也许一个简单的故事比理论
来的让你明白的快,似乎可以重读。20101210
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读者
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书评

这本书是我8-12岁读的，每周周末看看，忘了继续重看，感觉很适合这个年龄阶段的小
孩子看，并不适合给初中高中大学或者成年人看。
当时还没有心灵鸡汤这一说，而且我认为8-12这个年龄阶段的小朋友并不需要心灵鸡汤
，只是需要故事，这些有趣的小故事，然后从小故事里面获得心境成...  
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