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《糖尿病怎么吃怎么养大全集(专家指导版)》内容简介：全球糖尿病发病人数正以惊人
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的速度增长，中国每年大约增加120万例糖尿病患者，目前中国已成为世界第一糖尿病
大国、中国糖尿病发展的严峻形势不仅表现在发病人数增加和发病速度加快上，更让人
担忧的是发病年龄年轻化和对糖尿病防治知识的缺乏。《糖尿病怎么吃怎么养大全集(
专家指导版)》从饮食、运动、心理等各方面教患者怎样在日常生活中进行自我调养，
减少糖尿病给患者的生活带来的不便，提高生活质量。
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