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内容提要

剑术是我国的文化珍宝，是一种为大众所喜爱的、富于民族特色的

体育运动形式和男女老幼皆宜的体育休闲活动项目。长期习剑，不仅可

以强身健体，而且可以陶冶情操。本书是由北京大学陈占奎教授等为普

及剑术基本知识和技能而精心编著的。其主要内容包括：剑术基本知

识、剑法基本要领、初级剑术教学、剑术竞赛套路教学和剑术攻防十八

法等五大部分。所有剑术动作均附有图解，并讲述了练习时易犯的错误

与纠正方法。

本书内容丰富，图文并茂，科学实用，通俗易懂，适合广大剑术爱好

者学习，也可供院校体育教师和武术站教练员教学参考。
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