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本书对临床常见肝胆病从发病情况，病因

病理，检查诊断，中西医治疗，物理、针推气功治

疗及饮食、起居、运动、精神调养和如何预防等

方面作了全面系统的介绍，并重点阐述了自我

调养的基本方法。内容深入浅出，文字通俗易

懂，是一部实用性很强的肝胆病自我调养读物，

可供从事消化内科、中医科、基层医务人员阅

读，特别是对广大肝胆病患者来说，更为实用。
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