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美是生活，生活离不开美。自古以来，人们对美的理解尽管各不相同，但是“爱美之心
，人皆有之”。如何根据自己现有的身材、脸形、肤色等特点巧妙地美化自己，实现最
富有魅力的美，这是人们普遍感兴趣的问题。本书共分脸形美化篇、身材美化篇、皮肤
美化篇、头发美化篇、美化技巧篇和美化禁忌篇等六个部分，具有针对性、实用性等特
点。每一个热爱美、追求美的人，都能从中获得有益的启迪。
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