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《育儿营养指南(如何获取促进儿童健康成长的营养全新彩装)》介绍了40种最适合孩子
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健康成长的食品，对儿童各种常见的问题给出了解决方法。书中还针对各个年龄段的儿
童给出了不同的营养方案等内容。

作者介绍:

目录: 前言
简介
第一部分 孩子们的好食物
1 好营养
2 食物的选择：好与坏
3 饮食习惯和特殊饮食
第二部分 身体和大脑成长期的营养
1 出生到6个月
2 7个月到18个月
3 19个月到3岁
4 4岁到7岁
5 8岁到青春期
第三部分 诱人的婴儿和儿童食谱
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