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这一系列EQ的练习册，是让老师和家长们在学校或在家里，能长期全面而确切地落实
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在日常学习和生活中，以教导、培育孩子们的EQ，而不充于空谈。所以在编著时，充
分考虑了实用性与可行性，以教学手册的形态呈现在读者面前，以使老师或家长们，可
以在学校或在家里遵循每个练习的教学流程和讨论，即可达到预期的教学目标若再加上
老师或家长的积极参与，每本五十个左右的练习，更是可以千变万化，应用无穷。

我们都深知教育并不仅限于课堂，最佳的关怀和辅导的工作，是从家里亲人的教育开始
的。今日青少年问题层出不穷，教育学家、社会学家和家长们束手无策之余，我们是否
该静心省思，解决问题最省时，省事最有效的方法是不是防患于未然，从家庭教育入手
为孩子建立起健全顽强的免疫系统呢？

这一系列EQ的开发与培养丛书，即希望能从家庭教育着手，进而扩展至课堂，学校。
长期开发和培育孩子的EQ，除了保证青少年能向暴力、犯罪行为说不之外，更重要的
是使你的孩子能有个更健全、圆满、有希望且充满朝气的人生。
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