
唤起心中的巨人

唤起心中的巨人_下载链接1_

著者:[美] 安东尼·罗宾斯

出版者:新华出版社

出版时间:2002-8

装帧:平装

isbn:9787501156221

http://www.allinfo.top/jjdd


这本书提供了一个基础的循序渐进的课程，使读者通过赋予灵感和乐趣的轶事、例子和
一步步扎实的策略，组成一个控制情绪和财政困难并获得巨人般灿烂生活的程序，用来
帮助你发现真实目的，并控制你的生活，激发你控制命运的能力。

作者介绍: 

安东尼·罗宾斯（Anthony
Robbins）是美国著名心理学专家以及个人、事业和组织问题的协调人，公论的成功学
、激励学方面顶尖的大师。他的专业能力帮助无数个人、团体和企业转变了生存发展的
轨迹。接受他咨询和激励的包括美国前总统克林顿、南非领导人曼德拉、网坛巨星阿加
西、拳王泰森等。他还为美国陆军提供了“激励训练”服务，担任两位英国王室成员的
私人顾问和英国谢菲尔德市的首席咨询专家。

罗宾斯的畅销书已被翻译成四十种语言在世界范围内发行，包括广为人知的《唤起心中
的巨人》、《激发无限的潜力》、《巨人的脚步》和《朋友的心得》等。他也是畅销的
“个人发展”系列片《个人的力量》的作者，演讲的录像带和光碟累计发行达3500万
套。数以百万计的人参加了他的现场咨询活动。罗宾斯的系列丛书、录像带、光碟、研
讨会和教育系统被世界各地的各界人士所传颂。
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评论

B848/224

-----------------------------
所有的改变都需要坚持，否则就会彻底失败。

-----------------------------
极其一般。

-----------------------------
世纪末救世主伝说

-----------------------------
读的时候不忍释卷，虽然对这种“做什么事都一事无成，最后终于成功了，成功的途径
就是宣讲成功学”的经历感到有点无厘头，还是很认可书中的道理。
过了两年读了《心理学导论》才发现，根本就是一点儿心理学理论搀和着马登、卡内基
式的事例么，在两方面都没什么超越。所以现在的话我更推荐大家去看《心理学导论》
和马登的书籍。

-----------------------------
做一个享受成功的快乐人



-----------------------------
看完《发条橙》之后再看这个，很多观点实在无法认同，又是一本泛滥的毒药式的成功
学。如果《后天》到来要烧书取暖的话，一定先烧成功学，不仅没什么大用，而且足够
多

-----------------------------
改变自己，改变世界。

-----------------------------
脱胎换骨之旅

-----------------------------
成功学的鼻祖吧，反正我蛮喜欢的

-----------------------------
励志经典，比起陈安之之流好多了。

-----------------------------
不好意思，还是没有唤起我心中的巨人

-----------------------------
……什么鬼

-----------------------------
这并不是一本励志读物，由我定义，这应该是一本心理学丛书。罗宾斯用他的学识向大
家讲述了卓越的人心中的奥秘。这本书比卡内基系列的丛书只有提高，没有倒退。好书
！

-----------------------------
高二时会5星，目前来说，行文不严谨，自己需要独立思考，其实内容3星，但曾经给我
很大正面影响。

-----------------------------



人们往往高估了自己一年能够完成的事，低估了自己十年能够完成的事

-----------------------------
其中的“神经语言学”很有启发！

-----------------------------
很厉害的一本书，讲得很详尽，有可行的方法

-----------------------------
高中时期研读过的一本书...带给我启发和启蒙：快乐痛苦，价值观，好问题，隐喻等。
NLP现在看来是伪心理学？

-----------------------------
心理学与励志结合.

-----------------------------
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书评

（周总理有句诗：面壁十年图破壁，难酬蹈海亦英雄。而回头审视自己,好些计划设想
半途而废就是因为一方面急于求成,心里面甚至把一年的安排都当做长期安排,打算在一
年内做好多事情,可事实是什么都做不了,压力大,期望高,最终失望就大.可是真正可以算
长期的十年的计划我可是从...  

-----------------------------
每个行为背后,一定有动机与动力 这本书就是找出与发现这样一种动力与动机的书.
人生的悲哀在于我们在生命的初期不知自己是谁? 活着,不知自己做些什么?
离去,不知自己今生的使命?
活在潜意识中,不是由自己控制自己,而是由模糊控制自己的人生.
这使我们处于人生的困境中. ...  

-----------------------------
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-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
如果你对自己没有自信，觉得自己前途无亮，人际关系相处紧张，不妨看看它。书中讲
得很多方法都是很有科学依据的，很严谨，而且具有可操作性。对于改变思维习惯有很
大帮助。如果多读几遍计入脑海的话一定会受益终生。
绝对非国内励志书所能比，那些就是一堆垃圾，没有实用性，放...  

-----------------------------
这是一本很好的励志书籍，能让你在失落或无所事事的时候激发的斗志，让你破碎的、
失落的心态得到极大的抚摸和安慰。它是你成功人生的催化剂。当你对人生失去目标或
徘徊在人生的十字路口时，它能给你指明前进的方向，让你在追求人生目标的时候，能
坚强地走下去。  

-----------------------------
安东尼·罗宾斯现在是成功学界的第一把交椅。这本书的内容不错，可惜翻译得太一般
了，建议大家如果有条件的话，去看英文原版的。  

-----------------------------
本书的作者算是很牛叉的一个演讲家，他能赚那么多钱，就可以看出来了，确实不一般
，他的集团在亚洲中国都有分布，中国的分布应该是陈安之那个公司搞得，不过陈他们
的讲演实在令人难以接受。
不去理会他们的书有多好，赚钱多了也不给我们，这里最值得一提的就是他这本书里面
的...  

-----------------------------
安东尼 罗宾
激励大师.这是一本会影响你一生的书.没有失败,只有暂时停止成功.人的潜力无穷无尽,
等待我们去开发,加油啊,同志们.  

-----------------------------
一本把人的思维和意识工具化和技巧化了的教材，作者以这个为事业、为生，类似我等
的人类若沉迷其中不见得是好事，但其中的一些技巧和方法可以了解一下，有的情况下
是实用的。  



-----------------------------
本书包括：能力的释放、主宰系统的掌握、塑造人生的七天、人生的一课四部分。
名人见证 世界华人成功学权威陈安之：
“我从17岁到21岁换了18份工作，到21岁时，银行存款簿的金额是
0.00，直到我遇到我的老师—安东尼·罗宾，他彻底的改变了我的一生。” NBA纽...  

-----------------------------
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