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南诏政权的建立
大理国的兴衰
元赛典赤治理云南
明清时期的“改土归流”
民族团结的大家庭
50年前还是五种社会形态并存
民族种类及人口
多民族的形成和发展
丰富多彩的民族语言文字
民族节日趣更浓
民族服饰花样多
风味别具的民族饮食
资源物产极为丰富
矿产资源有四大特点
能源资源最丰富
植物王国
动物王国
药材宝库
普洱茶与下关沱茶
科教、文化和艺术
科学研究的理想园地
民族教育的发展
历史悠久的古代文化
丰富多彩的民间文化
传统体育开新花
风景名胜巧夺天工
四季如春昆明城
苍洱奇秀话大理
古老神奇的丽江
热带边城允景洪
中外闻名的石林奇观
西山诸景龙门绝
天下第一长联
大理崇圣寺三塔
蝴蝶泉上彩蝶舞
剑川石钟山石窟
佛教圣地鸡足山
曼飞龙塔形如笋
历代名人数风流
阁逻凤
郑和
李元阳
杨升庵
杜文秀
罗炳辉
艾思奇
聂耳
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