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本书是一本极具价值及便于使用的家庭医学参考书。作者伊沙多尔・罗生福是一位杰出
的医师、畅销书作家及电视《钟点杂志》的专栏医学评论者。《注意！身体的警讯》是
一本彻头彻尾的医学指南，包含了所有您都可能经历到的疼痛和其他生理不适的讯号。
有别于其他一般家庭医学指南，本书对某些特别的症状提供最彻底清楚的解说及精炼直
接的建议，内容分成“疼痛”、“流血”和“发烧”数个大题，让您能迅速找到想要查
阅的部分。透过温馨、可靠的笔调，作者告诉您如何正确解读您身上发出的警讯，应该
怎样寻找医师疗治，及该如何排除对自己健康的不必要的顾虑。《注意！身体的警讯》
就像您的家庭医师，随时随地马上解答您的疑难，给您对某些疾病的疑虑一个圆满的建
议，及减少您延误治病的风险。
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伊沙多尔・罗生福医学博士

目前职业以内科为主，心脏科为辅，任教于纽约医院康乃尔医学中心，最近刚被荣封为
“罗西杰出奖临床学教授”，纽约医院和癌症纪念中心的主治医师，并担任过纽约医学
会社的会长，国家健康中心心脏研究所的特别委员，以及美国猝死症顾问委员会成员长
达10年之久。他最出名的是连续8年每周在全美联播的“钟点杂志”电视节目上担任健
康咨询专家，并担任CBS晨间新闻的医疗顾问长达4年。目前是健康及人群服务部部长
的职业医师咨询委员会的成员、康乃尔大学医学的监督长，加州大学戴维斯分校医学院
及艾墨利大学医学院全国顾问委员会的访问医师，并身为ROSENFELD心脏基金会的总
裁，每月并为世界著名的《时尚》杂志写一篇健康专栏文章。其近年来的著作包括《最
佳疗法》和《注意！身体的警讯》、《医生，我该吃什么？》，均被评为最佳美国医学
畅销书。
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慢食、慢喝水、失眠的話就注意呼吸、不憋尿、中藥調節也要注意對肝的傷害、早餐重
要、多吃五穀解決便秘、吃完飯休息一會再工作、心情愉快很重要，定期檢查很重要，
健康最重要！
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好像是盗版，实际上是正版。不论中文还是英文部分，均有不少校对疏忽，但书的整体
品质倒是不错，翻译得也不错。  
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