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第一章 死亡的定义及其意义
导言
遭遇：面对你的死亡
斐多篇：死亡场景
美国社会中的死亡（节选）
不要飘然进入温柔之乡（诗歌）
唤醒老岖（诗歌）
争取文化的再生
富兰肯斯坦恩（节选）
确定死亡的精确标准
生命与死亡：定义
生命与死也区分不可区分的东西
问题
第二章 垂死的体验
导言
遭遇：从临床死亡中返回
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垂死过程中的帮助
何为垂死
当我死时，我听见一只蚊子嗡嗡叫（诗歌）
狂喜乃是离去（诗歌）
对极度紧张的反应：死刑所带来的即将来临的死亡
及时行乐（诗歌）
死亡并个值得骄傲（诗歌）
对垂死的认识
缩短了的生命前景观
问题
第三章 悲伤、哀悼及其社会功能
导言
遭遇：悲伤的体验
极度悲伤的综合症状及其诊治
葬礼上的群体行为
……
第四章 死亡中的选择与决策
后记：接着，突然到了杰利弗尔的临终时刻
· · · · · · (收起) 
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标签

价值（伦理学的）

精神spiritus

生存的勇气

死亡哲学

成长

精神分析

思想

哲学
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评论

很久以前读过，今天翻出来重新看看，打算要捐出去了。其实内容已经串联不起来，基
本都忘光了，只是记得里面记载了诸多关于死的智慧。窃以为大多数人并不怕死，虽说
那只后真的有可能堕入虚空，但有多少人真的去细细想过进而产生恐惧呢？我猜人们所
担忧的多是死前的痛苦以及至亲的离世，甚至就是目睹陌生人的死亡。有重量的未必是
死亡，可能只是情感而已。

-----------------------------
大一时看的，到底写的怎么样却没印象了……这书好像是大四毕业的时候5块钱卖掉了
，囧

-----------------------------
选文的角度很杂，但还比较好读。鲍勃帕特里克那一章多有戏剧性啊，可是口语基本没
翻出来。书名特别酷。
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书评
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